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คุณ ประ สิทธิ ศํกดี้  ถิระ วํฒน์  ได้ แจ ไก วาม ประสงค์ 
ขอ พิมพ กำ บรรยาย ธรรม ใน รายการ  “สบาย ใจ”  ซึง ข้า พ เจ ไ 
เบ่น ผู้ บรรยาย  ณ สถานี วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๘๕  อ’ น เบน ศูนย์ 
การ เผย แพร่ พทธ ศาสนา  มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาคุ วิทยา ล่ย 
และ ได้ มี สาธุชน ที่ฅิด กาม พง  ขอ ให้ พิมพ์ ออก เผย แพร่ เพื่อ 

จะ ได้ อ่าน ทบทวน อีก  ทาง เจา หน้าที่ จึง ได้ ค" คลอก ออก จาก 

เทป บ" น ทึก เสียง เพื่อ พิมพ์ เผย แพร่ กาม ความ ประสงค์ ของ สา- 
ธุชน  สำนวน ของ หน" งสีอ จึง เบน สำนวน พูค  ไม่ ใช่ สำนวน 
เขียน ท^ง เวลา จะ กร วจ แก้ไข ก็ ไม่ มี  จึง อาจ จะ มี ขอ ความ บก 
พร่อง อยู่ บ ไง  เพราะ จุก ประสงค์ ของ รา ยก ไรนี  ก็ เพื่อ นำ 
หล" ก ธรรม มา บรรยาย ให้ สาธุชน ได้ ร" บ ความ สบาย ใจ กาม สม 
ควร กำ บรรยาย นนก็ ใช้ กำ ง่าย  ๆ พยายาม หลีก เลี่ยง ที่ จะ นำ 

กำ บาลี มา กล่าว  แก่ ถึง กระ น^น ก็ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ ท^ง หมก เพราะ 
บาลี นน  พระ พุทธ ศาสนา ได้ ใช้ เบน ภาษา ใน การ ประกาศ 

ส" จจ ธรรม  จำ น้อง หยิบ ยก ขีน มา เบน ห" ว ข้อ ของ การ บรรยาย 

คง ไม่ ทำ ผู้ อ่าน เบื่อ หน่าย มาก ไป  น้วย เห กุที่น้ องการ ให้ สาธุ- 
ชน ได้ ร" บ ความ สบาย ใจ ใน การ พง ธรรม  และ กรึก กรอง ถึง กำ 


สอน ของ พระ พุทธ องค์  เพื่อ นำ มา เบน หล' กปฏิ บํฅ ให้ เกิด 

ประ โย ชนํ ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น เมื่อ คุณ ประ สิทธิ ศ' กด  ถิระ ว ห้มน์ 

แจํง ความ ประสงค์ ขอ พิมพ์ แจก งาน ฌา ปน กิจ ศพ มารดา  คือ 
นาง พิชิฅ ปฏิภาณ  (เจริญ  ถิระ วฌ นํ)  ข้า พ เจ ไ จึง ขอ อนุโมทนา 
เพราะ นอก จาก จะ เบน ประ โย ชน แก่ สาธุชน ท' วไป แล ว ย" ง 

เบ็่น การ แสดงออก ของ กด' ญญูก ฅเว ทิดา ธรรม ควย  คุณ โยม 
นาง  พิชิฅ ปฏิ ภา ญ เบน  ผู้ ผก ใผ ใน  การ  ปฏิบ “ด  ธรรม  อยู่  มาก 
เพราะ ได้ เคย ปฏิบ "ดวิ บสส นา กรรมฐาน ที่ ว' ดม หา ธาดุ  ๆ เบน 
ประจำ  คง จะ อนุโมทนา เมื่อ ทราบ ว่า บุฅร ธิดา และ ญาฅิ มิฅร 
ได้ บำเพ็ญ กุศล ธรรม ทาน น แข้ว แผ่ กุศล ไป ให้  ข้า ประ โยชน์ 

จาก หน ไ 3 สือน์ จะ พึง มีแก่ ท่าน ผู้ อ่าน ข้า พ เจ ไฃอ อุทิศ ให้ แก่ นาง 
พิชิด ปฏิภาณ ผู้ ล่วง ล' บ ขอ จง อนุโมทนา เพื่อ สำเร็จ ประโยชน์ 
ใน สม ปราย ภพ นน  ๆ ข้วย เทอญ 


(ก ตฺติวุ ฑฺโฒ  ภิกขุ) 


ผูอา V ว ยกา ร^ต ต ภา ว V วหย าลย 


อ.  บาง ละ มง 


จ.  ชล บร 


๔ เม. ย.  ๑๕ 


นาง ษชิต ปฏิ ภา น (เจริญ  คิระ าฒ น) 
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ตง ศพ บา เพ ญ กุศล ทวด ธาตุ ทอง 


บ ระ วต 

นาง ทิชิต ปฏิ ภา น (เจริญ ใจ  กิ ระ าฒ น) 


นาง พิชิฅ ปฏิภาณ  (เจริญ ใจ  ถิระ ว ฒน์)  เดิม ชื่อ 
ยู่อี่  เบ็่น บุภรี  นาย จือ  ผล ระ ยไ  นาง แช่ม  ศรี ประ ภทร สร 
เกิด เมือ วน ที่  ๙ เมษายน  พ, ศ.  ๒๔๙๖  ที่ จงห ว' ด พระ นคร 
มืพี่ สาว ร่วม บิดา มารดา อีก คน ชื่อ  นาง บุญ อยู่  (ถึง แก่ กรรม) 

เมื่อ อายุ ได้ ประมาณ  ๘ ขวบ  บิดา ได้ บวช เบิน พระ 
ภิกษุ ที่ ว" ด ม่วง แค  บาง ร่ก  และ อยู่ ใน สม ณ เพศ จน ถึง แก่ 

มรณภาพ  ส่วน มารดา ได้ บวช ชีที่ว 'ด สาม ป ลม  และ ภาย หลง 
ไปเ บิดร ไน ขาย ยา แผน โบราณ ที่สี่แ ยก ถนน วรจ กร 

ได้ เรียน หน ไสือ และ จบ จาก โรงเรียน ราชินี  (ปาก 

คลอง ฅลา ด)  แผนก การ ช่าง  เคย เบิน ครู สอน วิชาการ ช่าง 
ที่ โรงเรียน ราชินี ระยะ หนึ่ง  ภาย ห ส่ง ลา ออก จาก การ เบิน ครู 
ไป อยู่ รวม กบ มารดา ที่ร ไน ขาย ยา สี่ แยก วรจ กร 


พ. ศ.  ๒๔๖๖  ทำ การ สมรส กบ หลวง พิชิด ปฏิ ภา น 


(ขณะ นน ชื่อ นาย ฅ่วน  ถิระ ว้ ฒน์)  มีบุฅ รธิ คา ควย กน รวม 

๘ คน  คาม ลำ คไา ค ไน 

๑.  นาย ประ สิทธิ ศ้กคื้  ถิระ วฒน์  (สมร สก ไช 

น. ส.  สุภา พิศ  พิชย รณรงค์ สงคราม) 

๒.  นาย ประสาท สุข  ถิระ วฒน  (สมรส กบ 

น. ส.  สาย จิฅค์  บุ รณ คิริ) 

๓.  ใเา ย ประสพ สไเ ค์  ถิระ วฒน์ 
๔.  ร. ค. ท.  ประสาน สุข  ถิระ ว ไม น์  (สมร สก ไม่ 
น. ส.  จิ โรจน์  แรง ขำ) 

๕.  น. ส.  ประสม ศรี  ถิระ ว ไมน์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาย ประ ชิค  ถิระ ว ไมน์ 
๗.  นาย ประ ว “ควง ศ ถิระ ว ไมน์  (สมร สก" บ น. ส 
สุ ปราณี  พา นิ ชกา ร) 

๘.  นาย พิชย  ถิระ ว ไม น์ 

และ ธิคา อีก  ๒ คน  เกิค จาก  นาง ผ่อง จิคค์  ถิๅเ ะ- 

ว ไมน์ 

๙.  น. ส.  ประ ภา ศรี  ถิระ ว ไมน์ 


๑๐.  นาง เพ็ญ รฅน์  โชฅิ กะ พุก กณะ  (สมรส กบ 

นาย ซ่ย ทฅ  โชติ กะ พุก กณ ะ) 

มี หลาน ย่า ดํงติ อไ ปน 

๑.  ค. ช.  สุร ภาพ  ถิระ ว ฒน์)  บุฅร นาย ประ สิทธิ ศก คื้ 
๒.  ด. ญ.  สุวิจิ ฅร  ถิระ วฒ น]  ถิระ วฒน์ 

๓.  ค. ญ.  สุจิร "สมี  ถิระ วํฒน์  บุตรี  นาย ประสาท สุข 

ถิระ วฒน์ 


๔.  ค. ช.  ประ เจต น์  ถิระ วฌน์ เบุ ตรี  ร. ต. ท.  ประ- 
๕.  ค. ญ. จน ท กานต์  ถิระ ว ฌน์] สาน สุข  ถิระ วฒน์ 

๖.  ค. ช.  สุธี ร วุฒิ  ถิระ วฒน์ เ บุตร นาย ประ ว' ตวง ต์ 
๗.  ค. ช.  วุฒิ พงต์  ถิระ ว ฒน์]  ถิระ วฒน์ 

เมื่อ สมรส แฒิว ไค้ ย ไย ไป อยู่ รวม กบ หลวง พิชิต ปฏิ ภา น 
ที่ บ" าน ถนน ตะ นาว  สี่ แยก คอก วว  เมื่อ หลวง พิชิต ปฏิ ภา น 
สอบ เบน ผู้ พิพากษา และ ย ไย ออก ไป รบ  ราชการ  ต่าง  จ ไหว ค 
ก็ ไค้ ติค ตาม ไป อยู่ ฒิวย  ที่จ ไหว คตร ไ สงขลา  ระนอง  นรา- 


ธิวาส  บต ตานี  และ นครศรี ธรรมราช  ใน ที่สุค หลวง พิชิต 
ปฏิภาณ ย ไย  กลบ  เข ไ มา  รบ  ราช  การ  ที่  ศาล  แพ่ง  และ  ศาล- 
อทธ รณ  จน เก ษยร อายุ ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


หล ไ จาก หลวง พิชิฅ ปฏิ ภา น ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕ 0๓  ก็ ได้ ทำ หน้าที่ เลย งคู ลูก ให้ การ ศึกษา แก่ ลูกๆ  จน จบ 
การ ศึกษา จาก มหา วิทยา ล ไ) ทุก กน  และ ลูก  ๆ มี งาน ทำ น้น 
หมก แน้ว  จึง ได้ เรึ่ม เข้า ว่ก ศึกษา วิชา วิบล ส นา กรรม^าน  ณ 
สำ นก วไไ มหา ธากุ  พ ข้อ มก ไเน ห้า. ก็สน้ กร เข้า ศึกษา ที่  โรงเรียน 
เภสํ ช กรรม แผน โบราณ  ที่วไ โพธิ้  จน จบ ได้ รบ ประกาศ- 
นียบ 'กร  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 

ประมาณ เดือน กรกฎ ากม  ๒๕๑๔  เรีม บวย มี อาการ 
อ่อน เพลีย ลง ทุกวน  ได้ นำ ส่ง เข้า โรง พยาบาล ยา ลูบ  เมื่อ 
วนทํ  ๑๙  กรกฎ ากม  ๒๕๑๔  แก่ สุด ที่ แพทย์ จะ เยียว ยา รไเ ษา 
ให้ หาย ได้  จึง ถึง แก่ กรรม เมื่อ วิ นที่  ๑ ลิง หา คม  ๒๕๑๔  ด้วย 
โรค มะเร็ง ที่ฃ" วก' บ รวม อายุ ได้  ๖๘  บ 


คำ ไว้ อา ลไเ แด คุณ แม่ 

ใ น^า นะ ที่ดิฉํ นเบ็่ น สะใภ้ คน ใหญ่ ของ คุณ แม่  ดิฉน 
มี ความ รก-เคารพ และ ความ สม พ่น ธ อย่าง ใกล้ ชิคก ไม่ คุณ แม่ 
มาก ที่สุค  จึง ใคร่ จะ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ] แค่ คุณ แม่ สไา เล็ก น ไ] ย 

เพื่อ เบน การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน  เมื่อ คุณ จิ โรจน์ 

(ภรรยา คุณ ประสาน สุข  ถิระ ว้ ฒน์)  ทราบ ว่า คิฉ' น จะ เบ็่น ผู้ 
เขียน คำ ไว้ อา ลยแ ค่คุณ แม่ ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ ค ร" งน์ล็ ขอ ร่วม 
ระลึก และ สรรเสริญ ความ คีที่ คุณ แม่ มีค่อ คิฉ น-ท "ง สอง ค้วย  มี 
ผู้ กล่าว อยู่ เสมอ ว่า  “อ ไ เสา มี และ ลูก สะใภ้ น \ เม' ก จะ ไม่ คํอย 

ลง รอย กิน  ” ข้อ ความ อ' นน์ เห็น จะ ลึม เสีย ได้ จาก ความ กิค 

คำนึง ของ คิฉ' นท" ง สอง  เพราะ ฅลอ คระ ยะ เวลา ที่ดิฉ 'น และ 

คุณ จิ โรจน์ เบน สะใภ้ ของ คุณ แม่  ๆ ได้ ให็ค วาม รก-ความ 
ปราณี ห่วงใย เสมอ ประ คุจ ลูก ของ ท่าน เอง  มิ เคย นึก เขา นึก 
เรา อย่าง ที่ เคย ได้ ยิน มา  จึง นบ ว่า เบน บุญ กศล ที่ ได้ พบ และ 
ร่วม สกล ของ ท่าน 


สำ ห ร' บ ส่วน ฅวคิ ฉนน น ใคร่ จะ ขอ เล่า ถึง กวา ม กรุณา 
ของ ท่าน ที่มี่ค่ อคิฉ 'น สํก เล็ก น^อย  เมือ ดิฉน ไค้ บุฅร และ ธิคา 
(สุร ภาพ และ สุวิจิ ฅร)  ท่าน ไค้ สละ เวลา มา ให้ คำ แนะ นำ และ 
ช่วย เล็ ยง ดู อยู่ ช' ว ระยะ หนึ่ง  จน ท่าน แน่ ใจ ว่า หลาน ของ ท่าน 
แข็ง แรง คี  พอ ที่  จะ ปล่อย ให้  เบน  หน* าที่  ของ คน เล็ ยง ไค้ แล" ว 
ท่าน จึง กล ไม่ ไป  คน ทํ้งห ลาย ที่ ไม่ เข้า ใจ ชง ถึง ความ เบน แม่ 

อาจ จะ สมเพช ท่าน  และ พูค ใน ท่าน อง ว่า  เล็ ยง ลูก ไม่ พอ  ย' งจะ 
ฅอง สำ บาก มา เล็ ยง หลาน อีก  หรือ อะไร ก็ แล* วแฅ่  แต่ ใน 

ความ รู้สึก ของ คุณ แม่ แล* ว ค้ฉ' น รู้สึก ซา บซง ใน ไมฅ รืจิฅ 

ของ ท่าน ที่มื ต่อ ลูก เบน อย่า งยี่ง  ท่าน เข้า ใจ ชง ถึง ความ เบ็่น 

แม่ ที่ดี ว่า จะ ห่วง ลูก ส" ก เพียง ใค  เมื่อ ลูก ย' ง อ่อน^  อยู่  ท่าน 
จึง ร ไม่ เบน ภาระ ช่วย ดูแล ให้  ย่งค วาม เบา ใจ และ ลคก วาม 

ก" งวล ห่วงใย ของ คิฉน ให้ น' อย ลง  ซึง พระ คุณ อ" นนึ่ย "ง คง จารึก 
อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ค้ฉ" นครา บ เท่า ทุก ว" นนึ่  ใน ขณะ ที่ ท่าน มา อยู่ 
ดูแล ให้ นน  ท่าน ก็ ย" ง เม คฅา สงสาร ช่วย จ" ค การ ดูแล เส อ ผ้า 

ให้ แก่ หลาน ที่งส อง  เพราะ ท่าน เบ็่น ผู้มืผ มือ ใน การ เย็บ บก 

ถ" ก ข้อ ย ท่าน ก็ ไม่ ยอมอยู่ ว่าง  เมื่อ ท่าน มี เวลา  ท่าน ก็ จะ เย็บ 

เส อ-ปะ— ชุน  - ฅิคร "ง คุม ที่ ขาด และ หลุค ให้  รวม ฑไ 3 เลอ ผ้า 


ของ ลูก ชาย ของ ท่าน^  ก็คู แล เอา ไป ช่วย ทำ ให้  แทน ที่ ท่าน 
จะ ฅำห นิ และ บ่น ว่า  ^ ดิฉ่น บกพร่อง ใน หน ไ ที่ แม่ บ่า นที่ ไม่ 
ไค้ ดูแล ลูก  หลาน ของ ท่าน ให้ ครบ ถ้วน  ท่าน กลบ เมฅ คา- 
ส ง สาร ดิฉน เพราะ เห็น ว่า ถ้อง ท่า งาน นอก บ้าน  งาน ใน บ้าน 
ก็ ย่อม ขา คฅก บกพร่อง ไป บ้าง  ฉะ ถ้น สง ใคที่ ท่าน ช่วย เหลือ 
ไค้  ท่าน จึงร่ บไป ท่า เสีย เอง ถ้วย ความ เค็ม ใจ  ซึ่ง ย่งค วาม 
ป ลืม บ่คิแ ก่คิฉ น เบ่น อย่าง ยี่ง  เพราะ ท่าน ลือ คิฉน เสมอ ถ้วย 
ลูก ของ  ท่าน เอง  และ  ค้ฉน ก็มีค วาม รก  - สนิท สนม ถ้บ  ท่าน 
เสมอ ถ้วย มาร คา ของ ดิฉน เช่น เคียว กน  สำ หร ไม่ กุณจิ โร จน 
ถ้น ท่าน ก็ ไค้ ให้ ความ รก และ ความ ห่วงใย คี เช่น เคียว ถ้น  แค่ 


ประกอบ  ก ไม่ คุณ จิ โรจ นิบ้น มีกุณ ยาย  ของ  หลาน  เบ่น ผู้ ช่วย ดู 
แล ให้ อยู่ แถ้ว ท่าน จึง ไค้ ลคก วาม ห่วงใย นอ ยล ง 

นอก จา กน  แถ้ว  คุณ แม่ ยไ 3 สนใจ ใน  วิชา  แพ ทย่  แผน 
โบราณ เบน อย่าง ยี่ง เพราะ คุณ ยาย ก็ เคย เบน หมอ แผน โบราณ 


คุณ แม่ จึง มี ความ รู้เลื กๆ  น้อยๆ  ใน ทาง ยา และ คุณ แม่ ก็มี 
ความ เห็น  ว่า การที่ มี  ความ รู้ ใน  ถ้า น การ  แพทย์  แถ้ว  จะ ไค้ มี 
โอกาส ไค้ ช่วย เหลือ เพื่อน บ้าน และ  ลูก หลาน  ที่ สนิท  ชิค  ชอบ 
ไค้ เมื่อ ถึง คราว จำ เบน  เพื่อ มิ ให้ ผิค กฎหมาย ท่าน จึง ไค้ ไป 


สม กร เรียน แพทย์ แผน โบราณ ที่วด โพธ  สาขา ปรุง ยา หรือ 

ใน สม ยบจ จุบ นน เรียก ว่า  “เภ ส ชก ร”  ยไ จำ ได้ ดีที่ คุณ แม่ เคย 
เล่า ให้ พง ว่า เมื่อ คุณ แม่ ไป ยื่น ใบ สม กร  ที่ แผน กร' บ สม" กร เขา 
กอง การ ผู้ ร' บ รอง  ขณะ นโเ คุณ แม่ อายุ ส" ก ๖๒  บี'  เห็น จะ ได้ 
คุณ แม่ บอก เขา ว่า จะ พา ลูก ชาย กน เล็ก ไป เซ็น ร" บ รอง ได้ ไห ม- 
กะ (ลูก ชาย คน เล็ก คือ  พิชย  ถิระ ว" ฒน์  — อายุ ประมาณ  ๒๕ 

บ สำเร็จ นิฅิศ าสฅ รีบ" ณฑิฅ แล็ว ให้ เบ็่น ผู้ ร" บ รอง)  ซึ่ง ย์ง 

ความ ขบ ข" น และ เรียก ร ไ] งก วาม สนใจ แก่ ผู้ที่ ได้ พบ และ คุย ก!! 
คุณ แม่ เบ็่น อย่าง ย์ง  เพราะ คุณ แม่ เบน ผู้มี อารมณ์ รื่นเริง และ 
ชอบ พู คลอ เล่น กบ คน ที่ ได้ รู้ จ" ก ชอบ พอ  คุณ แม่ ได้ พยายาม 
เรียน แพทย์ ปรุง ยา ค ไย ความ ข ย! ห มน เพียร  ได้ ทราบ จาก 
นอง  พู  ว่า บาง คืน คุณ แม่ อยู่ ท่อง กำ รา— ทำ อะไร ก่อ อะไร กว่า 
จะ ได้ นอน เกือบ สอง ยาม  ซ ายไ ฅื่นแ ฅ่ฅีห ไ อีก ค ไย  และ ใน 
ที่สุค คุณ แม่กื ประสบ ความ สำเร็จ สม กาม ความ มุ่ง หมาย คือ ได้ 
ประกาศ นียบ "กร แพทย์ ปรุง ยา แผน โบราณ  คุณ แม่ รู้สึก ภาค 
ภูมิใจ ใน ความ สำเร็จ กร" งน มาก  เกิค กำ ล่ง ใจ ที่ จะ เรียน แพทย์ 
ก่อ ไป อีก  ลูก พูก่า ง เห็น พอง กองก" น ว่า  คุณ แม่กื อายุ มาก 
แล ว แทน ที จะ ได้ พก ผ่อน หลบ นอน ให้ เพียง พอ  กลบ จะ คอร 


มา น่งท่ อง ตำรา-ค รํ่าเ กร่ง เหมือน สม ไ] เบน น' ก เรียน  หล' บ 
บ ไง ฅื่น บาง อยู่ เช่น นไม่ เบ็่น การ คีแก่ ผู้ สูง อายุ ใน ว ไเน เลย  จึง 
ตำ นอ ไ] น วอน ขอ ให้ เลิก ล ไ] ความ ฅไใ จน เสีย  ฅอน แรก  ^ 

คุณ แม่ก็ ไม่ ยอม  ลูก คุ  ก็ตํอ งอ ไง เห คุ และ ผล ให้ พง ว่า  ประ- 
กาศ นียบ ไร  ที' คุณ  แม่ อยาก ไค้  เบ็่น นก หนา  นน  มไก็ คือ  เศษ 
กระดาษ ที่มืผู้ เซ็น รีบ รอง  ความ รู้  และ ความ  สามารถ ใน ดาน 
การ แพทย์ เท่า นน  แด่ ลูก คุ  ดอง การ ให้ คุณ แม่ ไค้ อยู่ กบ ลูก 
นาน คุ มากกว่า  ถไ คุณ แม่ ดอง ครํ่า เคร่ง เกิน ไป แลไ  จะ ทำ 
ให้ สุขภาพ  ของ คุณ แม่ เสีย  และ คุณ แม่ก็ ดอง เดิน ทาง ไป เรียน 
ด ไย ดนเ อง โดย รถ เมล์  เพราะ ลูก  คุ ไป ส่ง ไม่ ได้ ด่าง ก็ ไป ทำ 
งา นก ไห มด  ถไ หาก พลาด พล ไ เกิด เบน ลม ขน แลไ  คุณ แม่ 
เอง ก็ จะ เบน ผู้ ที' ไค้ รีบ ความ ลำบาก ทาง กาย  ส่วน ลูก  คุ  ก็ด ไง 
พลอย ไม่ สบาย ใจ เมื่อ คุณ แม่ ไม่ สบาย  ลูก  คุ ไค้ ขอ ร ไง ให้ คุณ 
แม่ ไ ปวด แทน การ ไป เรียน แพทย์  (ซึ่ง ดาม ธรรมดา คุณ แม่ก็ 
ไป ว่ค อยู่ เบน ประจำ)  ใน ที' สุด คุณ แม่ ทน ออ น วอน ของ ลูก  คุ 
ไม่ ได้  จึง ได้ ไป  บอก  อาจารย์  ทวด โพธื้  ว่า ลูก  คุ  เขา ขอ ร ไง 
อยาก ให้ ได้ พก ผ่อน  ฉะ นน คุณ แม่ จึง ไค้ ปฏิบ ได น เบน ผู้ 

บำเพ็ญ ประโยชน์ ฅ่อผู้ อื่น ควย  การ ลง ทุน  เสีย เงิน นอ ย แด่ ได้ 


กุศล แรง ค็วย การ ปรุง ยา หอม ยา ลม ฅ่าง  ‘กุ  แบ่ง บน ขาย ใน 

ราคา ถูก ให้ แก่ เพื่อ นบ ไน ใกล้ เกียง  ก่อ เค็ก เล็ก ‘กุ  ลูก หลาน 
ที่มีก ไร เจ็บ ไข้ ฃไเ ธรรม คา  (เพราะ ยา ไทย เรา ก็ เคย มี ชื่อ เสียง 
ดี มา แก่ กาล ก่อน)  ซึ่ง คุณ แม่ ภุมิ ใจ มาก ที่ ไค้ ช่วย เหลือ ผู้อน 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่คิฉ นอ คที่ จะ เล่า เสีย ไม่ ไค้  ก็กีอ ว่า คุณ 
แม่เ บ่น พุทธ มา มก ะที่ดี คน หนึ่ง  ไค้ ศึกษา วิบส ส นา กรรม 3 าน 
กบ หลวง บู่ เทวี  พา ณ ทน โค  ที่ สำ นก ว' คม หา ธาตุ  ๆ (ค ^ เก่บ่ 
พ. ศ.  ๒๔๙๙)  อยู่ หลาย บ่ และ คุณ แม่ ก็ ไค้ นำ มา ปฎิ บ" ฅิฅน เอง 
จน กระ ทไถึ งอ นิจ กรรม  คุณ แม่ ไม่ เพียง แก่ จะ สนใจ ไป 

วไไ และ ปฏิ บ^ธรรม ค ไย คน เอง เท่า นไเ  ยไ ไค้ นำ หลาน  (ค. ช. 
สุร ภาพ  ถิระ ว ฒนํ)  ไป บวช เบ่น สามเณร ที่วไ มหาธาตุ  โค ยมี 
พระ คุณ เจา พระ เทพ สิทธิ มุนีเ บ่น ผู้ บรรพชา ให้  พร ไ เมท ไ ไค้ 
ผก วิบ่ส ส นา กรรม^าน ใน ฃไเ คไเ ให้ ค ไย  คุณ แม่ ก็ ไค้เ บ่น ธุระ 
เล็ ยง พระ และ เณร คลอ คระ ยะ เวลา  ๑๒  วไเ ที่ หลาน ชาย ไป 
บวช  ซึ่ง ถือ กไเ ว่าเ บ่น มหา กุศล  แก่ ใคร จะ นิ กบ ไง ว่า ชไ 
ระยะ เวลา เพียง  ๕ เดีอ น หล ไ จาก น" น คุณ แม่ ก็ ถึง อนิจกรรม 
ท^ง  พุ  ที่ คุณ แม่ ก็เบ่ นผู้มี สุขภาพ และ พ ลา นาม ยดี  ใคร เห็น 
ก็ค ไ] ง ชม ว่า คุณ แม่ แข็ง แรง และ ว่อง ไว  คุณ แม่เ รื่มรู้ สึก ไม่ 


สบาย เมื่อ ฅนเ คือ น กรกฎาคม  ๒๕๑๔  บ่น ว่า เพลีย และ เหนื่อย 
ลูก'^  ก็ฃอ รอง ให้ ไป เช็ค ร่าง กาย ที่ โรง พยาบาล  คุณ แม่ ไม่ 
ยอม ไป อา ง ว่า อีก  ๒- ๓ ว" นก็ หาย  อาทิ ฅย์แ รก ที่ ลูก' คุ ไป 

เยี่ยม ก็ ไม่ ค่อย วิฅก อะไร นก  เพราะ คิด ว่า เจ็บ บ่วย เบ่น ไข้ หว่ค 
อย่าง ธรรมดา  แค่ อาทิ ฅย์ที่ สอง ลูก  'คุ  ชก จะ ไม่ แน่ ใจ เลีย แล ว 


เพราะ อาการ ของ คุณ แม่ ไม่คื ข้น และ อ่อน แรง  จึงฅ ไ] งอ อน 
วอน ก" นเ บ่น การ ใหญ่ ให้ ไป เช็ค ร่าง กาย  แล" วจะ กล" บ มา พก 
ผ่อน ที่บ ไน ดาม ความ ประ สงค่ ของ คุณ แม่  ลูก' คุ  ก็ ไม่ ข" ด ของ 
คุณ ประสาน สุข และ คุณ จิ โรจ นื่ได้ นำ แพทย์ หญิง มไา นา  ขไ เ- 
พา นนที่  (ร. พ.  ยา สูบ)  มา ช่วย ฅรว จ ร่าง กาย และ นำ ไป เช็ค ที 
โรง พยาบาล ให้  จึง พบ ว่า อาการ บ่วย ของ คุณ แม่ หา ใช่ การ เจ็บ 
บ่วย ชนิด ธรรม คา ไม่  คุณ แม่ บ่วย ชนิด ที่ แพทย์ ไม่ สามารถ 
จะ ร" กษา เยียว ยา และ ป้า บด ให้ หาย ไคืน่ นคือ 'มะเร็ง ที่ ข^วด" บ” 
คุณ  แม่ ไค้  ร" บ การ รก ษา  ที่ โรง พยาบาล  เพี ยา  ๑๒  ว" น เท่า 
นไเ  จะเ บ่น ด ไย ผล บุพ ที่ คุณ แม่ เคย ผก จิฅ ใน ค ไน วิบ่ส ส นา 

กรรม 3 าน มา ก่อน หรือ อย่า นิด ก็ สุด ที่ จะ เดา ไค้  เพราะ ลูก  ๆ 
ไม่ ไค้ ยิน เลียง คุณ แม่  บ่น ปวด หรือ ครว พ คราง แด่  ประการ ใด 
คุณ แม่ เพียง แด่ หลบ ดา อยู่ เรื่อย  ๆ ถ ไห มอ หรือ พยาบาล มา 


ฅรว จ คุณ เฒ่  ก็ จะ ฅื่น ขน  มาร' บ การ  ร' กษา และ  ป ฏิบฅิ  ฅาม คำ 

แนะ นำ ของ หมอ อย่าง เคร่ง กร' ค ยํงค วาม ประหลาด ใจ และ 
เบา ใจ ให้ แก่ แพทย์ และ พยาบาล ที ทา การ รก ษา  เพราะ ค น ไข้ มิ 
ได้ คน รน และ แสดง อาการ เจ็บ ปวด แด่ อย่าง ใด  คุณ แม่ มีสฅิ 
และ พูด รู้ เรื่อง จน กระ ท' งสน ลม ปราณ ด* วยก วาม สงบ เมื่อ ว" นที่ 
๑ สิงหาคม  ๒๕๑๔  ย" ง ความ เศร ไ โศก เสียใจ ให้ แก่ ลูก  พู  ที่ 
จะ ฅอง สูญ เสีย คุณ แม่ อย่าง กระ ท" น ห" น โดย มิ ได้ คาด ผน มา ก่อน 

ด* วย ผล บุญ และ คุณ งาม ความ ดีอน เบน มหา กุศล ที่ คุณ 
แม่ ได้ ประกอบ ไว้  ขอ จง ดล บรรดา ล ให้ ควง วิญญาณ อ" นบ ร- 
สทธข อง คุณ แม่ จง ไป สู่ สุข คฅิ ใน ส" ม ปราย ภพ ด* วย เทอญ 

สุภา พิส์  ถิระ วํฒน 
จิ โร จน  ถิระ รํฒน 

“อ ทฺธุวํ  เม  ชวิฅํ  - ชวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ 
ตาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ฅไ) ง ตาย แน่  เพราะ ชวิต ของ เรา 

ม่ค วา มุต ายเ บน ที่ สุด  ชวิต ของ เรา ไม่ เที่ยง  ความ ตาย 

เที่ยง ที่ สด” 


วน นร้ สัก 


เจ รญส ข ท่าน สาธุชน ท^ หลา ย 

วน นีพบ ก' นอก ใน ราย การส บาย ใจ 
จต ใจ สบาย ฃน เพราะ ย่าง เข’ าสู่ว่ นบ ใหม่  เห็น ท่าน สาธุชน 
ทงห ลา ขใด้ บำเพ็ญ กุศล มาก มาย ดว์ย กน  เลย ทำ ให็รู้ สัก 
สบาย ใจ  ความ สบาย ท่ เกิด ฃนน ไม่ ใช่ ว่า จะ ปรารภ กง วน 
บ ใหม่  แต่ ปรารภ กง บุญ กุสล ท่ท่า น สาธุชน ทํงห ลาย 

ได้ ประพฤติ ปฎิบ "ตก' นเ ท่าน น เพราะ วโแ คอน บี ใหม่ 

ไม่ ได้ ทำ ให้ เรา นเบี น สุขอย่าง แท้ จริง  หลาย  ๆ ท่าน อาจ 
จะ ติน เต ไว หรอ อาจ จะ รู้ สัก ว่า  เม่อ ย่าง เฃไ สุ่ว่น บี ใหม่ 

แต่ ละ บีน คล ไย  ๆ ก' บชว่ ต ได้ ห กุด พใว จาก เค รอง จอง จำ 


อะไร ทำนอง น' น และ ก็ เกิด ความ ท้ สัก บีติป รา โม ทย์ ใน 

การ ท่เ รา ได้ พไเ จาก ภาวะ เช่น นน มา 

อ* นที่ จริง แล้ว ชีวิฅ ของ กน น ถาฅ ราบ ใค  ย่งมี ชีวิฅ  อยู่ 
ใน โลก นก็ จะ หา ความ สุข ความ สบาย ไม่ ไค้  เพราะ ความ เบีน 


ใ®)  สบาย ใจ 

อยุฃ อง ชีวิฅ นนเ บน ทุกข์  พระ พุทธองค์ ฅร็ส ว่า ‘‘ภ จฺฉํ  มจฺจ าน 
ช วิฅํ”  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ น เบน อยู่ ไค้ ยาก อย่า งยื่ง  ทีเบ็่ นอ ยู่ 

ไค้ ยาก ก็ เพราะ ชีวิฅ น เบน ทุกข์ มาก  จะค์ อง คน รน กระเสือก 
กระสน เพื่อ ทำ มา หา เลย ง ชีพ  จะ ฅอง ประสบ ค่ออ นิ ฏฐา รม ณ 
อย่าง หนึ่ง  ท" งชีวิ ฅฃ องเรา เอง น" นยไ 3 ค กไป เบน ทาส ของ 

ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ บาง ค ร" ง อาจ จะ ค้อ ง 

เศร้า โศก เสืย ใจ  .เมื่อ สูญเ สืยสื งอ" นเบ็่ นที่ร "ก ไป  แสดง ให้ 

เห็น ว่า ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ ใน ล" กษณ ะ เช่น นึ่มิ ใช่ เบน ความ 
ผาสุก 

บญ หา จึง อยู่ ที ว่า  เรา จะ คำ เนิน ชีวิฅ อย่าง ไร  จง จะ 

เบน สุข 

ความ เบ็่น อยู่ ของ ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบ็่น สุข ไค้ น' น คาม 
หล" ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทำ น สอน ให้ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ค้วย 
การทำ บุญ  ใน บี พุทธ ศก ราช ใหม่ นึ่ค้า ทำ น ท" ง หลาย ปรารถนา 
ความ สุข ก็ จะ ค้อ ง ทำ บุญ  ทำไม จึง ค้อ ง ทำ บุญ  ที่ ทำ บุญนึ่ 

ก็ เพราะ ว่า บุญ นนเ บน  ชื่อ ของ  ความ สุข  อย่าง หนึ่ง และ ก็  บุญ 
นน นำ ความ สุขมา ให้ แก่ I รา  พระ พุทธองค์  ฅร" ส ว่า  ‘'สุ! ว] 

ปุฉ] ญสุส  อุจุจ โข”  แปล ว่า  'ความ สะสม ขน แห่ง บุญ นํๅ 


ความ สุฃบ ใหม่  ๓ 

ม ไซ ง ความ สุข  น เบน พุทธ วจนะ ที่ พระ สมมา สํม พุทธ เจา 

ฅรส ไว้  ทไนี ก็ เพราะ เห ฅุว่า การทำ บุญ หรือ ทำ ความ ดีน 

ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน สุข จริง  พุ  ผู้ที่ป ระ กอบ คุณ งาม ความ คีแ ลิว 
ใจ สบาย  เรา จะ มีชีวิ ฅอยู่ ใน ภาวะ เช่น ใคก็ คาม  ถา ใช้ ชีวิฅ 
เพือ การ  ทำ บุญ  นห้เ แหละ  เบน  ทาง หนึ่ง  ที่ เรา  จะ ไค้  ความ สุข 
อย่าง แท้ จริง  ถไมี ชีวิฅ อยู่ ลิว ย การทำ บาป แล้ว  ความ เบน 
อยู่ ของ บุคคล น นก็ จะ อยู่ อย่าง เบ็่น ทุกฃ  แม้ จะ มี คน ส่ง  ส. ค. ส. 
มา ให้ มาก เท่าไร ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ประสบ ฅ่อค วาม สุข ไค้  การ 
ทำ บุญ จึง เบ็่น ทาง หนึ่ง ที่ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก 

เมื่อ พู คอ ย่าง นึ่บา ง ท่าน อาจ จะ คิค ว่า จะ สุข ไค้ อย่าง ไร 
ใน เมื่อ การทำ บุญ นึ่จะ ค้อ งอ ยู่ใ น^า นะ เบน ผู้ เสีย สละ  การ 

เสีย สละ นน ไม่  ใช่ เบ็่ นความ สุข เลย  จะ เบ็่น การ เสีย สละ กำ ล้ง 
กาย  กำ ลิง ใจ หรือ กำ ล ไทร พย์ก็ คาม 

อ นนึ่เ บน ความ จริง  ล้า เรา มอง ดูเผิ น พุ  ก็ จะ เห็น ว่า 
ผู้ที่ เสีย สละ น" น เบน ผู้ที่มี ความ ทุก ขอ ย่าง ที่สุค  ไม่ ใช่ เบ็่น ผู้ 

ที่มีค วาม สุข  แค่ ล้า มอง ให้ ลึก ซึ่ง ลง ไป แล้วจะ เห็น ว่า ผู้ที่ เสีย 
สละ น น แหละ เบน ผู้มีก วาม สุฃที สุคฅ รง ที ว่า ไค้ เสีย กล ะ มี 


๔ สบาย ใจ 

ความ สุข ฅรง ที่ ไค้ สร้าง คุณ งาม กวา มดี หรือ ไค้ ส ราง ประ โย ชน 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ เกิค ขน  การ เสีย สละ กำ ล' ง กาย เพือ 

บำเพ็ญ สาธารณะ ประ โย ชนึ่อ ย่าง ใด  อย่าง หนึ่ง ให้  สำเร็จ  และ 
ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ท่า บุญ เพราะ ใช้ 
ก่าล ไ กาย ไป ช่วย เหลือ  จะ เบน การสา ธารณะ ประโยชน์ 

ค้าน ใด ร้าน หนึง ก็ฅา ม เช่น  ฅ่ด ถนน หน ทาง  ขุด บํอ นา 
ก่อ สร้าง  หรือ ช่วย  ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง 
เบ็่น ส่วน รวม ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป ไค้ ค้วย ดี  กิจ ท" ง หลาย เหล่ านึ่ 
จะ สำเร็จ ไค้ ร้อง อา ศย การ กระ ท่า ทาง กาย ท" งนึ่น  จริง อยู่  คน 
ที กระ ท่า ทาง กาย อาจ จะ เหนือ ย กาย  อาจ จะ เมือ ย ล้า  อาจ 

จะ ร้อง สำ บาก จาก การ ฅาก แดด ดา ก ฝน  ดา กลม  แด่ เมื่อ 

นึก ถึง  การ  กระทำ  เช่น น์น  แล้ว  จิด ใจ  สบาย  เบ็่น สุข  ร้วย การ 
กระทำ เช่น นน  แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ที่ ไค้ เสีย สละ ก่าล้ ง กาย เพื่อ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เกิด ขึน แก่  สาธารณะ น" น ย่อม มื  ชีๅอ  อยู่ 
อ ยาง เบน สุข  คอ  เกด ความ สุข ใจ  แม้ จะ ลำบาก กาย  แด ว่า 
ใจ สบาย  ระหว่าง กาย กบ ใจ ท่าน ท" ง หลาย ลอง เลือก ก" น ว่า!, รๅ 
จะ อยู่ อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจ  หรือ จะ อยู่ อย่าง สบาย กา^ 
แด่ ว่า ลำบาก ใจ ดี 


ด วาม สุฃบ ใหม่ 


๕ 


ท็งส อง ลํกษ ณะน เรา จะฅ็ อง เลือก เอา ว่า ขอ ให้ เรา อยู่ 
อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจคี กว่า  เพราะ ว่า ความ สุข ความ 
ทุก ฃ์ที่เ กิคข นนน  เกิด ฃนที่ ใจ  เรื่อง ของ กาย นนเ บ็่น เรื่อง 
ของ รูปธรรม เบน อพฺย ากฅ  คือ  เบ็่ นก ลาง  ทุ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 
แม้ ว่า บาง ค ร" ง ร่าง กาย จะ ลำบาก ครา กด รำ  แค่ ว่า เมื่อ จิฅ ใจ 

มี ความ สุข ก็ น่า จะ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  คน ส่วน มาก จึง 

มุ่ง แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ มากกว่า  แม้ กาย ลำบาก ก็ ยอม 

นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า แม้ เรา จะ ลำบาก กาย ก็ คาม  แค่ เมื่อ นึก ถึง 


ความ ลำบาก กาย ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ คีแส ว ก็ ทำ ให้  จิค ใจ 
ของ เรา นี่ เบน สุข ข์น มา ได้  และ เมื่อ จิค ใจ เบ็่น สุข แล้ว ก็มีส่ วน 
ที่  จะ ไป  ช่วย  เสริม ส ล้าง  กำ ล้ง กาย ที่  สูญ เสีย ไป ให้  กลบ คืน มา 
แม้ จะ อ่อน เปล ย เพ ลืยแ รง ก็เกิ ค ความ กระชุ่ม กระชวย  มี 


กำ ล' งวไ ชา ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม ความ คีค่อ ไป  ท" งนี่ก็ ด้วย 

อำนาจ ของ กำ ล้งใ จน น เอง  ได้ มี ส่วน ช่วย สน บสนุ น เพราะ 
คน เรา นน ล้า หากว่า ทำ อะไร โค ย ปราศจาก กำ ลง ใจ แล้ว  การ 
กระทำ เช่น นน จะ สำเร็จ ด้วย คีไม่ 


ด้  หากว่า มีจิค ใจ 


ออ น แอ 


พ่าย แพ้ ค่อสี ง ค่าง  ทุ  แล้ว  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็เบ็่ นอน ว่า พ่าย- 


๖ สบาย ใจ 


แพ้ กน ไป หมด  แด่ ถ้า หากว่า ร่าง กาย น พ่าย แพ้  แด่ จิด ใจ ยง 
ไม่ แพ้  เรา ก็?] งมีห วงที่ จะ เอา ชนะ ได้ 

การ  บำเพ็ญ  ประโยชน์  ถ้วย  ความ  ลำบาก  กาย  จึง  ดู 


เหมือน หนึ่ง ไม่ มี ความ สุข  แด่ แท้ ที่ จริง แถ้ว ก็มืค วาม สุข 

แม้ ว่า บาง ค ร" ง เรา จะ บำเพ็ญ บํระ โข ชน์ ทาง จึถ้จ  เรา จะ ถ้อง 
เอาใจ จด จ่อ  ห่วงใย คน โน้น คน นึ่จน กระ ถ้ง เกิด ความ ทุกข์ 

ขน  เช่น ห่วงใย ใน ถ้ง คม มนุษย์  ห่วงใย ใน พระ ศาสนา ก็ฅา ม 
ความ ทุกข์ ย่อม เกิด ขน ใน บาง ขณะ  เกิด ขน จาก ความ ถ้งว ล ใจ 
ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบ็่น อย่า งนน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน 

อย่า งนึ่  เรา จะ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ เหลือ เกิน  ย์งเ รา ห่วงใย คน อื่น 
มาก ข์นเ ท่า ไร  ก็ จะ ถ้อง เบน ทุกข์ เพราะ คน อื่น มาก ข์นเ ท่าน 
แด่ ความ ห่วงใย ถ้วย อ วาม ทุกข์ อย่าง นึ่แห ละ  เบน เหตุ หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ เรา ถ้อง คิด ขวน ขจาย บำเพ็ญ กิจ อย่าง ใด  อย่าง หนึ่ง ให้ 
เกิด ข์น  เพื่อ ที่ จะ เบ็่น ประ โย ขน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  การที่ เรา ใช้ 

กำ ถ้ง ใจ ใน การ นึก คิด  เพ้อ ทำ ความ เจริญ ให้ เกิด ขน หรือ 


ประกอบ คุณ งา มด จาม ด้ก็ ดาม  แม้ ว่า บาง ค ร" ง จะ เกิด ความ 

ถ้งว ล ใจ  แด่ ผล ที ปรากฏ เกิด ฃึน เช่น น" นม นทำ ให้ เรา สุข ใจ 

เมื่อ สง ที่ เรา คิด  สง ที เรา คำนึง บ่อย  ทุ  นน ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง 


ความ สุฃบ ใหม่ 


(ม่) 


ความ สุข และ ความ เจริญ  ก็ ทำ ให้ เรา นเบ็ 'น สุข ใจ ขน  เหมือน 
กบ ท่าน ทงห ลาย ที่มืค วาม ห่วงใย ใน การ  บำเพ็ญ กศล  อย่าง ใด 
อย่าง หนึง  แล' ว ท่าน ก็ ช่วย ขวน ขวา ย ใน การ บำเพ็ญ น' นจน 


ลุล่วง ไป ด' วยดี  ท่าน ก็มืค วาม สุข ได้ เหมือน กน 

จริง อยู่ การที่ เรา นึก ถึง ห่วงใย ใน สง อื่น  ซึ่ง เบน  ส่วน 
รวม มาก  ๆ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ อย่า งย่ง  เพราะ ว่า 

ผู้ที่มื ความ ห่วงใย ใน ส่วน ใหญ่  ทุ  จะ ห่วงใย ใน ประเทศ ชาติ 
ห่วงใย ใน ศาสนา  ห่วงใย ใน สไ คม มนุษย์ ทว ไป ก็ ดาม  ผู้ที่มื 


ความ ห่วงใย นน บาง ค ร" งก็ ด* อง เบ็่น ทุกข์  เบน ทุกข์ ดร งที่ ว่า จะ 
ด' อง เกิด ความ ก่ง วล ใจ และ เมื่อ ได้ เห็น ความ เสื่อม ก็ ย่อม จะ ไม่ 
สบาย ใจ  แด่ เมื่อ เกิด ความ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ รู้สึก 

ห่วงใย แล' วก็ข วน ขวา ย ใน การ  ช่วย เหลือ ให้ พ' น จาก  ภาวะ คือ 
ความ เสื่อม  เรา ได้ ทุ่มเท กำ ส่ง ความ คิด กำ ส่ง ใจ ไป ช่วย เหลือ 
ก็เบ็่ น ส่วน หนึ่ง ที่ ท่า ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา ได้ ท่า ประโยชน์  และ 

จะ เกิด ความ สุข ใจ เมื่อ นึก ถึง การ ท่า อย่าง นึ่ทุก  ทุ  ศร" ง 


การ ท่า บุญ โดย ที่ เรา ไม่ ด' อง สูญ เสีย อะไร เลย นน 


พระ ศาสนา ก็มื อยู่  เพียง แด่ ว่า เรา ด" ง ใจ อนุโมทนา ใน บุ ถ^^ หรือ 


คุณ งาม ความ ดี ก" บ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ สำเร็จ เบน บุญ ได้  หรือ แม้ ว่า 


ฝ 


สบาย ไจ 


1ร าจะ ไม่ มี กำ ลิง กาย  เรา จะ ไม่ มี กำ ลิง ท รพ ย์  แฅ่เ รา ก็มี กำ ลง 
ใจ  ที่ ว่า มี กำ ล็งใ จน \ เคือ เรา มีจิฅ ใจ ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม 

ความ ดี  นอก จาก จะ มีจิฅ ใจ ที่ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี แล' ว 

เรา ยไมี จิฅ ใจ อนุโมทนา ฅ่อผู้ ที่ ประ พฤฅิ  คุณ งาม กวา มดี  เหล่า 
น" น ด้วย 


ใคร ก็ฅา มที่ไ ดี ทำ ประโยชน์  ไดี กระทำ กุศล ให้ เกิด 
ขน แก่ สาธารณะ  แก่ พระ ศาสนา  ใคร ก็ ดาม ที่ เขา เสีย สละ 
เพื่อ ชา กิ  เพื่อ ศาสนา  เรา ไดีท ราบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน 
เหล่า น \ แเด้ ว เรา ก็ ด" งจิด อนุโมทนา ใน คุณ งาม ความ ดีที่เ ขา 
ได้ บำเพ็ญ  ท" ง ย" งเบ็่ นผู้มี ส่วน สน" บสนุ น ให้ กำ ล่ง ใจ แก่ บุคคล 

เหล่ านน  ก็ สำเร็จ เบน บุญ เบน กุศล เหมือน ก" น เพราะ การ 
ด" งจิฅ ไว้ ชอบ เช่น น์ย่ อม จะ  อำนวย  ประโยชน์ คือ  ความ สุข  แก่ 
บุคคล ที' ด" งจิด ไว้ เช่น น ด้วย 

คน ที่  ดง จิด ไว้  ชอบ  ด้วย การ  อนุโมทนา บุญ ใน ท่าน 
ผู้ อื่น  หรือ ด" งจิด อนุโมทนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี 

ของ ท่าน ผู้ อื่น ก็ เบน ทาง หนึ่ง นำ มา ซึ่ง ความ สุข  และ นนแ หละ 
คือ บุญ อ" นแที จริง ใน พระ ศาสนา ด้วย  เพราะ การ บำ I พ็ญบุ ญ 


ความ สุฃบ ใหม่ 


๘ 


คือ การทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมื่อ ใจ ผ่องใส แล ว ใจ คืคื อง 
เบน สุข  นี่ เบน วิธี การอ นหนึ งที่จ ะสรั๊ างค วาม สุข สบาย ใจ ขน 
ฉะ น \ เกา รปฏิ บ” ฅฅน เพื่อ ให้ เกิค กวา ม สบาย ใจ ใน ชีวิฅ 
ประจำ วน ของ เรา นี่  ยไมี อีก ทาง ท นึ่ง คือ ทำ ใจ ให้ สบาย หรือ 
คิก ทำ บุญ  การ คิก ทำ บุญ บ่อย  ^ แม้ เรา จะ ไม่ ไก้ ทำ  ก็ 

ทำ ให้ ใจ เบ่น สุข ขน ไก้  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน แก่ ละ ท่าน ช่วย ก” น 
คิก อยุ่เ สมอ  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ ก้วย กำ ลไ กาย  กำ ล” งท ร” พย์ 
ก็ ขอ ให้ ทำ ก้วย กำ ล” งใจ ก็ยํ งกี 

มี หลาย  'สุ  ท่าน ก่วย ก” นมา ปรารภ บอกว่า  “แหม 
ส ตาง คืม่นํ้ อย  อยาก จะ ช่วย ล' ฑงวิ ทยา ลํยจ ต ภา ว” นน ให้ 
เส ร็่จ ภาย ใน บ สอง บน  เพราะ เห็่น ประ โย ชนี่ และ ศร ทธา 
มาก เหลอ เกิน  แต่ก็่ ไม่ สไ มารถ ทจะ ช่วย ได  หรอ จะ เอา 
กำ ลไ กาย มา ช่วย ก็่ใม่ สามารถ ทจะ ช่วย ได้”  อา ฅมา ก็ เกย 
กอบ ไป หลาย กร" งก' วย กน  บอกว่า ถึง จะ ไม่ มี กำ ล” ง กาย และ 

กำ ล โง ท รพ ย์ก็ ขอ ให้ ส่ง กำ ล่ง ใจ ไป ช่วย บ้าง ก็เ I ลวก น อย่าง 


บ้อย ที่ สุก ก็ เอาใจ มา ช่วย เหลอ กน  การที่ เอาใจ ช่วย เหลือก” น 
เพื่อ พระ ศาสนา หรือ ส่วน รวม นนก็ ยํงเ บน กวา มคื  อย่าง น้อย 
ที่ สุก เมื่อ อา ฅมา ได้ ทราบ ว่า หลาย ท่าน ได้ ให้ กำ ลง ใจ  ได้ เอา 


(^0  ๙ บาย ใจ 

ใจ ช่วย เหลือ  ก็ยไ มี กำ ล็ง ใจ ใน การที่ จะ ประกอบ ศาส นก จ 

เช่น นฅ่อ ไป  ดี กว่า ที่ จะ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ เสีย เลย 

เพราะ ฉะ น นแมี ว่า จะ ไม่ ได้ ช่วย เหลอ อะไร ทงห มด 
ก็่ขอ ไห ส่ง ก็าล ไ ใจ มา ช่วย เห ลอก' น งาน ของ ศาสนา ก คง 
จะ สำ เร็่จ ลุล่วง ไป ได้ ด' วยด้  และ อ' นนก็่ เบน ทาง หน งใ าท็า 
ให้ ผู้ปฎิ บฅส บาย ใจ และ ท่าน ผู้ นก ดิดก็่ สบาย ใจ ด' วย เช่น 
ก' น 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แส่ ว ขอ 
ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน จง ประสบ ฅ่อค วาม สุข ใจ คลอ คบ ใหม่ น 
โดย ท' วก นทุก  ทุ  ท่าน  ส ว' สดี 


การ ฮยู่ ใ, น ประ เท สอํ นส์ม ควร 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทํ้งห ลาย 

พบ กิน อก ใน ราย อา รส บาย ใจ  ว' นนจ ะ' ขอ พูด ถง 
เ รอง เกิย วก บ ป เท ส หรอ พูด ตาม ภาษา ใทย  ๆ ก็ คอ 

ประเทศ  ถไ พูด ถงเ รอง ของ ป เท สแกิ ว ม สาธุชน หลาย  ๆ 
ท่าน ดวย ก' นต" ง เบน บญ หา ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า ใน ฐาน ะท่ 
เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  เกิด มา เบน คน ไทย  น' บถอ 

พระ พทธ ศาสนา อย่าง นุ  รู้ สก ว่า เบน โชค ด มาก  แต่ ก็ เบน 
ทน่า ห่วงใย อยู่ อย่าง หนิง ว่า  เม อ' ชว่ต ของ เรา ตาย จาก โลก 
นไป แล’ ว จะ ต’ อง เกิด ใหม่ ใน โลก หน ไ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ 
เกิด ใน ประเทศ ไทย  เบ็น คน ไทย หรอ ไม'  และ จะ ได้ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก ชน อก หรอ ไม่  เบน 
บญห าท่ สง ส' ยก' นอ ยู่เบื น ประจำ 

อาตมา เคย ตอบ แก่ ท่าน สาธุชน ที่มีก วาม ลงล่ ยมีค วาม 
วิฅก ก่ง วล ไป ว่า จะ ไม่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ไม่ ได้ เกิค 


6)153 


สบาย ใจ 


ใน ประเทศ ไทย  เกรง ว่า จะ ไป เกิค ใน ประเทศ อื่น และ จะ ไม่ มี 
ความ ผาสุก เท่า ที่กว ร ขอน เบ็่น ความ จริง  ทำไม คน ไทย จึง 
มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ประเทศ ของ คน  และ มี ความ รก ใน 

ประเทศ ของ คน  ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ เห คุ ว่า ประเทศ ไทย มี 

อะไร ดี  ๆ หลาย  ๆ อย่าง ที่ ควร แก่ การ ศึกษา  ฉะ น \ เใน ว่น 
นจึง ได้ นำ ถึง  เรื่อง ของ  ประเทศ  มา พูคก ไม่  สาธุชน ใน แง่  ของ 
ศาสนา  เพราะ ว่า อนน เบ็่น พุทธ วจนะ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ได้ เคย ค ร" ส ไว้ เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ความ เบน อยู่  ชีวิค ของ เรา นจะ 


อยู่ ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง ก็ คาม  หรือ จะ อยู่ ใน ประเทศ ใด ประเทศ 

หนึ่ง ก็ ดาม  ใน ประเทศ นนจ ะฅ อง สมบูรณ์ คิว ยก็ง  ๕ อย่าง 
จึง จะ เบ็่น ประเทศ ที่ ควร อยู่ 

ขอน นก ปราชญ์ ท่าน กล่าว ว่า  เส รษฐ  นก ปราชญ์ 
พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  แม่ นา  แพทย์  ๕ อย่าง น 
ไม' ม่ใน ท่ใด  ไม่ ควร อยู่ ใน ท่นช ให้ ฃไม วน เลย 

นึ่เบ็่ น ธรรม ภา ษิฅที่ ชํ้ให้ เห็น ว่า เรา จะ อย่ ใน ประเทศ 


ใคก็ คาม  ล่า ไม่ มี สง ท* ง ๕ นึ่แล่ ว์ไม่ ควร จะ คาง ใน ปร 
ให้ ฃำม ว' น ข้าม คืน ดอง รีบออก จาก ประเทศ น* นท นที 


ะ เทศ น* น 
สถาน ที่ 


นา เไม่ ควร เธ็! นที อย่ฃ องเรา เสีย แล่ ว 


การ อยู่ ใน ประเทศ อํน สมควร  ๑๓ 

ขอ  ๑ ก คือ เส รษฐ  เศร ษคืใ นที่น หมาย ถึง กฤห บดี 
หรือ ผู้ที่มี เงิน มี ทอง มาก  เรา เรียก ท่าน ผู้น \ เว่า เศรษฐี 

ฃอที  ๒ คือ  น่กป ราช ณ ใน ที่น คือ ผู้ที่มี สติ บ ญญา 
มาก 


ฃอที  ๓ ก็ คือ  ท ระ เจ้า แผน ดินผ้ ทรง ธร ม ได้แก่ 

ว! 

องคื พระ มหา กษฅ ริย์ผู้ ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม น ไา, เอง 

ข้อ  ๔ แม่ น^า  ก็ คือ แม่ นา ลำธาร ฅ่าง  ๆ ทว  ๆ ไป 


ข้อ  ๕ แทท ยใน ที่นคื อผู้ที่ บำบ "ค โรค ภ ยไฃ้ เจ็บ ต่างๆ 
ท่านบอกว่า ถึาเ รา ไป อยู่ ใน ประเทศ ใค  ขา ค สง ท" ง ๕ 
นแลํ ว ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ นน นาน  ข้อ น เพราะ อะไร 

เพราะ เหฅุ ว่า สง ท" ง ๕ น อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ 

ประเทศ  ส ข้าง ความ เจริญ ให้ แก่ ประเทศ น ๆ ประเทศ ใด มี 
เศรษฐี  มีน" ก ปราชญ์  มี พระ เจา แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  มี 
แม่ นา  มี แพทย์  ประเทศ น" นก็มี ทาง ไปส่ ความ เจ ริผ  ประ- 

ะ ๘ , I ข- 

เทศ นนก็ น์าอ ยู 


ที่ น่า อยู่ น์เพ รา ะ อะไร 

เพราะ เห ดุ ว่า เมื่อ เมือง ใคมี เศรษฐี มาก  มี คน มี ฐานะ 


๑๔  สบาย ใจ 

คีม าก  เมือง น \ เก็เ บน เมือง ที่ สงบ  เบน เมือง ที ไม่ ค่อย จะมื 
โจร ผู้ร ไย เท่า ใ คน ก 

น่กป ราช ญ์ก็กื อผู้รู้ สง ค่าง  ทีว^ ไป  เรา ก็ เรียก 

ว่า  เบ็่น น' ก ปราชญ์ ไค้  ฉะ น \ เปร ะ เทศ ใคที มืนไ ไ ปราชญ์ 

มาก  ประเทศ น \ แบน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

และ ที่ สำค่ ญ ที่สุค ก็ คือ  พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ผู้ทรง ธรรม 
หรีอ องค่ พระ มหา กษ่ฅ ริย์ผู้ ทรง ธรรม  ประเทศ ไค ขาด 

พระ เจ ไ แผ่น ดิน หรือ พระ มหา ก ษ' คริย์ ผู้ทรง ธรรม เบน ประมุข 
ก็ ไม่ ค่าง อะไร ก' บบไ นที่ฃ าคพ่ อชา ค แม่ มา เบน ผู้ ปกครอง หรือ 
ให้ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  ๆ ซึ่ง เรื่อง น่อา ค มา เคย พูคห ลาย กร" ง 

ด้วย กน  ถ้า บ้าน ไค ขา ค พ่อ บาน แม่ บ ไน ที่คี  บ้าน น \ เก็ไ ม่น่า 
อย่  ประเทศ ไค ขา ค พระ เด้า แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ 

น \ เก็ไ ม่น่า อยู่ 

เพราะ  ฉะ นน  พระ เด้า  แผ่น ดิน  จึง นบ ว่า  สำ ก' ญ มาก 
สำ ห ร' บก วาม เบ็่น อยู่ ของ ประชาชน 

แม่น าน่ห มาย ถึง นำ ที จะ ใช้ ใน การ  เพาะ ปลูก ใน การ 
บริโภค  ใน การ อาบ  ใน การทำ กวา ม สะ อา ค ค่าง  ^ 

และ ก็ แพ ทยคื อผู้ที กอย บำบ้ ค ร" กษา โร ก ภ' ยไช้ เจึบ ที่ 
เบีย ค เบียน ค่อชี วิฅข องเรา ให้ หาย ไป 


การ อยู่ ใน ประเทศ อ น สมควร  ๑๔ 

ประเทศ ใด ถ ไป ระ กอบ ดํ้วย สิง ท" ง ๕ สิง  คอม 
เศร ษฐ  มน กป ราช ญ และ ก็่มพ ระ มหา กษต ริยผู้ ทรง  ธรรม 
ม แม่ นำ สำ หรบ ถ่าย เท  สำ ห ร" บ ทำ การ เกษตร  เพาะ ปลูก 
มแพ ทย คอย ทำ บด เม อ ยาม บวย  ใน ประเทศ ทํพร ไ) มด ไย 
สง ทไ  ๕ สิง อย่าง น เบน ประเทศ ทํน่า อยู่ 

หวน มา นึก ถึง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถึง พร้อม 

ถ่วย  ๕ ส์งนึ หรือ ไม่  ถึาพู ค ถึงเ ศร ษ 3 คน มี สฅา งก ก็ น" บ 
ว่า กน ไทย ก็ เบน หนึ่ง ใน โลก เหมือน ก" น เพราะ คน ไทย ก็ ไม่ 

ยาก จน จน เกิน ไป นก  พอ มีเ ศร ษ 3 ส่วน นก ปราชญ์ ของ เรา 
ก็มี มาก  ท่าน ผู้รู้ที่ เบ็่น ปราชญ์ ของ สาขา แฅ่ล ะ วิชาการ ฅ่าง  'ลู 
ก็มี อยู่ โค ยทว ไป รวม ท ไน" ก ปราชญ์ ทาง ศาสนา เรา ก็มี อยู่  และ 
ประการ ต่อ ไป ก็กือ พระ เร้า แผ่น ดิน  กน ไทย มือ งก็  พระ 

มหา ก ษ" ฅริย เบน พระ ประมุข เบน ผู้ทรง ไว้ ซึง ทศ พิธ ราชธรรม 
ประเทศ ไทย มือ ยู่  ประเทศ เรา จึง เบ็่น ประเทศ ที่ น่า อยู่ มาก 
เพรา ะมืพ ระ มหา กษ ฅริย์ ให้ กวา มอบ อุ่น  ประ การที่  ๔ ก็ 
คือ แม่น ไ แม่น ไนึ่ สำ ค" ญ เพราะ ว่า จำ เบน จะ ต่อ ง ใช้ เพาะ 
ปลูก พืช ไร่ ต่าง  ๆ แพทย์ ก็มืค วาม สำ ก" ญ เพราะ ว่า แพทย์ 
นึ่กอ ย ทำ บคโ รก ภ ยไฃ้ เจ็บ ที่เกิ ค ขน แก่ บุก กล  ถ้า ประเทศ ใค 


๑๖  สบาย ใจ 

หรือ ที่ใค ขา ค แพ ทย  ขาด นา  ขาด พระ มหา กษ ฅริย์ ซึง เบ็่น 
พระ ประมุข  ขาด นซึไ ปราชญ์ คอย ช แจง โดย ถูก ดอง แล้ว  หรือ 
ขาด เศรษฐี ที่ จะ ช่วย ทำนุ บำรุง แล้ว  ประเทศ  น \ เก็  เบน 

ประเทศ ที่ ไม่ น่า อยู่ 

เมือง ไทย เรา มี พร ไ} ม หมด ท" ง ๕ อย่าง  เมือง ไทย 

จึง เบ็่น เมือง ที่ น่า อยู่  ฉะ น ใคร ก็ ดาม ที่ มา สู่ ประเทศ ไทย เรา 
ก็ มก จะมื ความ รู้สึก พอ ใจ เบน อย่าง มาก ที เดียว  ว่า เรา นอ ยู่ ล้น 
อย่าง เบ็่น สุข สงบ  ซึ่ง เบน สื่งที่ ปรารถนา ของ สด ว่ทุก จำพวก 
ทุก ทวีป ย่อม มืค วาม ปรารถนา อย่าง น 

พระ พุทธ สาสนา ของ เรา นนม สิง ท" ง ๕ สิง นพ ร ไ} ม 
มูล อยู่ แล้ว  ท่าน สาธุชน ผู้ ทีม ความ สง ส ยว่า จะ ได้ เกิด 

เบน พุทธ สา สนิก อก หรอ ไม่  ก็่ฃอ ไห เล้า ใจ ได้ ว่า คง จะ 

ล้อ ง ได้ แน่ นอน  คอ ล้า เรา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุสล อยู่ 
เสมอ  ๆ และ ก็่ล้ง จิต อธิษฐาน อย่าง แรงกล้า  ส์งใ ดก็่ 

ตาม ที เรา อธิษฐาน ขอ  สิง ใ] น ย่อม สำ เร็่จ  สำ เร็่จ ได้ ล้วย 
อะไร  สำ เร็่จ ได้ ล้วย บุญ  เรา อยู่  ใน ประเทศ ทมเ ศร ษฐ 

มน' ก ปราชญ์  ม พระ เจ ไ แผ่น ดิน  มแม่ นํ้า ลำ คล อร 


การ อยู่ ใน ประเทศ อํน สมควร  ' ๑๗ 

แพ ทย คอย บํๅบ่ ด โรค  เท่า น เรา ก็่พอ ใจ แลั๊ว  ก็่จด ว่ไเ มอง 
ไทย เบน เม อง ส วรรค ได้ เห มอน ก" น 

ฉะ นํ้นป ระ เทศ ที่ ถึง พร' อม  ท่วย สง  ท^ง หลาย  เหล่า  น 
เบน สง ที น่า อนุโมทนา เบน อย่า งยี่ง  แฅ่ บุคคล จะ ถึง พร' อม 

ใน สี่งท ไ 3 ๕ สี่ง ได้  ก็ จำ เบน จะฅ 'อง อา ศย กำ ล" ง คน  อา ศ ย 

ประชาชน ช่วย เหลือก' น จึง จะ สามารถ คำ เนิน กิจการ ค่าง  บุ 

^ V)  , \/]  ^ 

น เป  เด 

ฉะ นน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย 
เรา  ที่ สาธุชน ท" ง หลาย สนใจ ส่วน มา กน ก็ ควร ที่ จะ พยายาม 
ช่วย ก" น ทำนุ บำรุง ไว้  การ เผย แพร่ ก็ จะ เจริญ มาก ยี่งข นค่อ ไป 
และ จะ ย" ง ความ สงบ สุข ให้ เกิด  ขน แก่  ส" ง คม มนุษย์ อย่าง  กว ไง 
ขวาง อีก ด'" วย  การที่ จะ ปรารถนา สิง ใด ซึ่ง เบน คุณ งาม ความ ดี 
สำเร็จ ได้ นน  ก็ด ไ] ง อา ศ' ยบุญ กุศล ที่ฅน เองกระทำ แล ไท^ ง สน 
ฉะ นน  การ ทํไ บุญ ทุก ค รง ขอ ท่าน สาธุชน พง ตง 

จิต ปรใ รถ นา ว่า ฃอใ หเร ไน เกิด เบน คน ไทย  ได้ น่บถ อ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ม พระ มหา กษไ ไ กิย่เ บ่น พระ ประมุข  และ ๆ เอ 
ไห เกิด •ใน ท ไม่ ทุ รก” น ดาร  ท ไม่ ขาด แคลน แพ ทย  ซึ่ง ควร 
จะ ทำ บุญ เข ไ ไว้ และ  สง ที่ ท่าน ท^ง หลาย ด" ง ใจ ใน  ขณะ  ที่  ทำ บุญ 


๑๘  สบาย ใจ 

อธิ ษ 3 านน \ เก็ค ง จะ ทำ ให้ ชาฅิ ของ เรา  ศาสนา ของ เรา  อง ค 
พระ มหา กษฅ ริย์ข องเรา  มห้เ คง ส ถิฅย์ สถาพร อยู่ ใน โลก 

คราบ ไปชํ่ ว กาล นาน  ซึ่ง เบ็่น สี่งที่ สาธุชน ควร ค^ง จิค ปรารถนา 
โค ยทว กน ทุก.  ทุ  ท่าน  เพราะ ว่า ส์งทํ้ ง ๕ น เบ็่น สี่ งที่คี 

ที่ ควร จะ ไค้ มี ไว้ เบน สม บ ‘ค โค ยทว กไเ แล้ว เรา ก็ จะ  ประสบ  ต่อ 
ความ สุข ความ เจริญ ไค้ 

สำ หรบ ใน  วน น เวลา  ของ รายการ  สบาย ใจ ก็ พอ สม- 
ควร แก่ เวลา  จะ ล้อ ง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน ว" น นไป แต่ เพียง น 

ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย จง ประสบ ต่อ ความ สุข และ ความ สบาย ใจ 
โค ยทํว ล้น ทุก  ทุ  ท่าน  ส ล้สคี 


คุณ คาฃ อง ความ อด ทน 


เจ่ร ญสข ท่าน สาธุ ขน ทํ้งห ลาย 

ว' นนก็่ พบกํ นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ชง จะ ได้ 

เสน อุ  หล ก ธรรม  ใน ทาง พระ พุทธ  ศาสนา แก่  ท่าน ผู้!^ งอก 
สกเ รอง หนง  เพราะ บญ หา ท่เก่ ด ขน แก' ชวิต ของ เรา ใน 

บจจุ บ” นนีม อยู่ อย่าง หน งท่ ทำ ให้ เรา ตอง เบน ทุกข์ ใจ บ่อยๆ 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ย่งบ่ ญ หา เช่น นืเร าก็ห ลก เลย งก” นไบ่ 
พน  คอเ รอง ทํเ รา จะ ต ไ) งก ระ ทบ ก' บคำ กล่าว ร ไย  คำ ล่วง 
เก่น จาก ผู้อน อยู่ บ่อย  ๆ และ เม อ เกด กระทบ ก” บคำ กล่าว 
ร ไย คำ ล่วง เกิน จาก ผู้อน บ่อย  ๆ เช่น นก็่ ทำ ให้ เกิด ความ 
ไม' สบาย ใจ ขนม เได้  เช่น ถูก นินทา ว่า ร ไย  ถูก ให้ ร ไย 
บาย ส โดย ไม' เบน ความ จริง  ตลอด จน เรา ถูก ล่วง เกิน 

ด ไ) ย คำ หยาบ คาย  หรอ คำ กระแทก แดก ด' น จาก บุคคล อน 
คำ พูด ท่บุค คลอน ได้ ส่ง มา ให้ แก' เรา เช่น นิ  บาง 
ครไ เก็่ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ เบน ทุกข์ ขน  และ ก็ จะ รู้ส่ก 


1®,0  สบาย ใจ 

ไม่ สบาย ใจ หลายอย่าง  เม อ ได กระทบ กบ สิ งท็ง หลาย 

เหล่า นฃน มา เรา จะ ม่วิธ ปฎิบ ติ อย่าง ไร บาง  เพ อ เกิด ความ 
สบาย ใจ ใน เม่อ กระทบ ก บอน ฎฐา รม ณ 

เรื่อง เหล่ านมี  หล่ กปฏิ บ" ฅอยู่ ว่า  เรา จะ ล่อง  คำนึง ถึง 
ธรรม คา ของ โลก ไว้ อย่าง หนึ่ง คือ  เม่อ ทใ ดม มนุ ษย ใน สง คม 
เบน คน ทุศล ด" ว้ย แล่ ว เรา จะ หล กเล ยง จาก การ กระทบ 

กระ  ทง เช่น น ไม' ได้  เพราะ มนุษย์ ทุก กน มี ปาก  พูด ภาษา 
มนุษย์ ได้  ถ้า หากว่า ผู้ที่มี สีลมี ปาก เรา ก็ ไม่ฅิ อง หน” กใจ จาก 
การ  ที่ เรา จะ ได้  กระทบ ก” บ เสียง ที่ ไม่คี  หรือ  วาจา  ทุจริ ฅฃ อง 
บุคคล เช่น น น.  ถ้า ใน ส” งคม มนุษย์ ใด มี คน ทุศีล มาก  เรา ก็ 
ฅํอง กระทบ กบ อนิฏฐารมณ์ คือ เสียง ที่ ไม่ ดี อย่าง น บ่อย  "I 

พระ  ส” มมา สํม  พทธ เจา เอง  ซึ่ง เบ็่น  พระ บรม  ศาสดา 
บำเพ็ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อ น’ นด์  ท่าน ก็ หา ได้ หลีก 

เลี่ยง คำ กล่าว  ราย เช่น นไค้ ไม่  เรา จะ คืกษ าได้ จาก ใน ประ ว" ฅ 
ศาส ฅร์ข อง พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ใน สม’ ย่ที่พ ระ พุทธองค์ ได้ 
ประกาศ พระ ศาสนา อยู่  ได้ มี พวก เดียรถีย์ ที่ เสื่อม จาก ลาภ ส’ ก 
กา ระ พาก” นให้ ร้าย บาย สี  พระ สมมา ส’ ม พุทธเจ้า มาก มาย หลาย 
อย่าง ถ้วย ก' น ได้ ดำเนิน คน เบึน ปฏิบ่ กษ์ ถ้วย การ ให้ ร้าย บาย สี 


คุณ ด่ไฃ อง ความ อด ทน  เ20๑ 

นานา  ประการ หรือ ไค้  ให้ ร ไย  พระ สไา มา  สํม  พุทธ เจ ไ ใน เรื่อง 
ค้าง  พุ  สาระ พ ค ท" งนก็ เพราะ เห ฅุว่า เดียรถีย์ เหล่า นไเ ไค้ เสีย 
ประโยชน์ คือ ลาภ ส" ก กา ระ ไป  จึง ไค้ เกิค ความ รู้สึก เคืย คแคื น 
ค้อ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ มาก  จิคข อง เดียรถีย์ เหล่า นไเ ก็ มาก 
ไป ค ไย ริษยา อา ฆาค  ฉะ น ไ, จึง หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ พระ สมมา สม 
พุทธ เจ ไน์ เสื่อม เสีย  ก็มี ทาง เดียว เท่า นไก็ คือ สร ไง ข่าว 

เพราะ มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า นไ คือ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ คือ 

ปาก นี่ แหละ กอย ที่ม แทง พระ สมมา สม พุทธ เจา อยู่ คลอ ค เวลา 
พระ โก คม ไม่ ดี อย่า งนน  พระ โค ดม ไม่ คือ ย่าง นี่  การ กระ ท่า 
ของ พระ โก ดม นไ เพื่อ อย่า งนไ  การ กระ ท่า ของ พระ โก ดม 

เพื่อ อย่าง นี่  ทไนี่ ก็ เพื่อ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม วุ่นวาย กวา ม 

ล" งเล ใจ แก่ ท่าน สาธุชน ล่วน ใหญ่  ด้วย อำนาจ ของ จิค  ที่ มาก ไป 
ด้วย ริษยา  พระ ส" ม มา สม พุทธ เด้า เอง ก็ หา ไค้ หลีก เลี่ยง พน ไม่ 
ด้ง พุที่พ ระ พุทธ องคื เบน ผู้ที่แ สน จะ หริ ธุหธ  เบน ผู้ที่เ รา 

เรื ยก กน ว่า เบน ปา ปบุฅ  เบน ผูพน จาก บาป  เพราะ พระ 
อริ ย เจ ไน น ท่าน ไม่ ท่า บาป  ย" ง ถูกกล่าว ร้าย บาย ลี ค้าง  พุ  นานา 
ยง เมื่อ มา นึก ถีง ใน สม ย ที่  พระ สมมา สบ พุทธ เร้า  ถูก นาง มา 
คนทิ ยา ร้าง คน ไป ยน ด่า ตาม ร้าง ทน น เพ^ ใะ เธอ' ใ มื่^^^ ร้^ 


เ®,!®  สบาย ใจ 

ใน ความ รไา พระ สมมา สม พุทธ เจา  กอด ทน อด กล นตอ 

คำ กล่าว ร ไย ของ นาง มา คน ธิยา เช่น นน 

ทำไม พระ อริยะ เจา  ท่าน จึง ไม่ ห วไเ ไหว  เบ็่น เรือง 
ที่ เรา จะ ฅอ งก ศึษา 

ที่ ท่าน ไม่ หว่น ไหว  ก็ เพราะ ว่า 

ประ การที่ หนึ่ง  ท่าน ไม่ มอ กุศล จิต  อไ 4 ใด จะ ไม่ 

ห ว' น ไหว ด' วย อำนาจ ของ อนิฎ ฐา รม ณ เช่น นน 

ประ การที่ สอง  ท่าน เบน ผู้ เข ไ ใจ ใน สิง ท่งห ลาย 

เหล่ ไน ไา ตาม ความ เบน จริง  ดย ท่าน เข ไ ใจ ว่า คำ พูด เช่น น 
เกิด ใ) าก คน ทุศล  เมื่อ เกิค ขน จาก คน ทุศีล ท่าน ก็รู้ท นที ว่า 

เบน สง ที่ ไม่คี  และ ควย อำนาจ แห่ง ความ เบน ผู้ ทุศีล เช่น นึ่ 

เอง  ท่า ให้ บุคคล เหล่า นึ่ฅ้อ ง กล่าว ทีาย  ค้อ ง ให้ ห้า ยฅ่อ พระ สไา 
มา สม พุทธ เค้า ได้  ถึง แม้ จะ มี ปาก ก็ ใช้ ปาก ไป  ใน ทาง ที่ผิค ทุ 

เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ได้ ค รไา สอน แก่  พระ สงฆ์ ไว้ ถึง วิธี การที่ 
จะ พึง ปฏิ บ” คค่อ บุคคล เช่น นีอ ย่าง ไร วิธี ปฎิบ “คน นก็ คือ จะ ค้อ ง 
ใช้ ความ อคก ลไเ หรือ ความ อคท นนห้ แอ ง 

ท่า นคร ส ว่า  เรา จะ อด กล น! เง คำ ล่วง เกิน เหมื 8 น 
ชา ง ใน ลง คราม ผูทน ลูก ศ รอน ตก ไป จาก แล่ง  ดวย เนต วา 
หมช นเบ นอน มาก เบน ลน ทสี ล” 
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พระ สมมา สม พุทธ เจา ฅรส สอน ให้ เรา อด กล นอค ทน 
เหมือน ก ไช ซาง เฃไ สู่ สงคราม  ทน ฅ่อ ลูก ศร  เพรา ะสไ 3 คมส่ วน 
ใหญ่ ส่วน มาก เบน คน ทุศีล  ชีวิต ของ เรา ที่ เกิด ขน มา ใน โลก 

และ  ยี่งผู้  ที่ จะ ต้อง  เข้า สู่  ต้ง คม ส่วน  ใหญ่  แล้ว  จะ  ต้อง  ทำ ตน 
เหมือน หนึ่ง เบน ข้าง และ ไม่ ใช่ ว่า เบ็่น ช้าง ธรรมดา  ที่ จะ ต้อง 
อยู่ ล้น เฉพาะ ที่ ใน โรง ข้าง เท่า นน  แต่ เบน ข้าง ที่ จะ ต้อง เข้า 

สู่ สนาม รบ  ธรรมดา ข้าง ที่ เข้า สู่ สนาม รบ นนก็ ย่อม จะ ต้อง ถูก 
ลูก ศร ที่ ยิง มา จาก ศ ตรู มาก มาย ต้วย ล้น 

ข้าง ที่ เข้า สู่ สงคราม จะ ต้อง ใช้ ความ อด ทน อย่าง มาก 
ต่อ ความ เจ็บ ปวด ที่ พุ่ง เข้า มา แต่ ละ ทิศ แต่ ละ ทาง  ข้อ นึ่ฉ่น ใด 
ชีวิต ของ เรา ที่ ดำรง อยู่ ใน ล้งค มนึ่ก็ เหมือน ล้น  เรา จะ ต้องอด- 
ทน ต่อ หอก คือ ปาก ที่ พุ่ง มา จาก ทิศ ต่าง  ๆ ของ บุคคล ผู้ ทุศีล 
บาง คร^ง อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด  ความ ทุกข์ ใจ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ 
จาก คำ พุด เช่น นน  ก็ ต้อง ใช้ ความ อด ทน อด กล น เพราะ ว่า 
ความ อด ทน อด กล นที่เ บน ข้น ต ธรรม เหล่ านึ่  ล้า หากว่า เรา 
เพ มพุน ให้ เกิด ขน ไว้  ใน จิต แล้ว  ก็ ทำ ให้ เรา นึ่ไม่ เกิด ความ 

หวน ไหว ใน ทุกข์ ที่ เกิด ขน จาก คำ ล่วง ล้น! •บ ส่า น นไศ้  อา นิ 

สง ส่ที่เ รา ได้ จาก การที่ เรา ใช้ ศวา นอก ทน ก่อ  ส่ง ท* ง หลาย เหล่า 
นึ่นน มือย่ มาก มาย เห ส่อ เกิน 


สบาย ใจ 


1ฐ!)๔ 

พระ พุทธ  อง กฅร สถง อาน สง ส แหง ฃนต ธรรม  คอ 
ความ อด ทน ไว้ ว่า มี อยู่  ๕ ประการ ด' วยก นคือ 

ประ การที่  ๑ ท่าน ดร สว่า  ผู้มีฃํ นฅิย่ อม เบน ที่ ชอบ 
ใจ รไา ใคร่ ของ ชน เบน อ' น มาก  หมาย ความ ว่า เรา มี ความ อค- 
ทน แล ว ความ อด ทน  ความ อด กล \ แช่น น แหละ ย่อม จะ ทำ ให้ 
คน อื่น  พุ  จำนวน มาก เกิด ความ รไา ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ มาก ไป ด' วย เวร  คือ 
ไม่ มี เวร ไม่ มีภ ไ) ■ก ไม่ ใคร  เพราะ คน ที่ ขาด ความ อด ทน น" น ย่อม 
จะ เบ็่น เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ดอง ด อบ สนอง  เมื่อ มี กา รด อบ สนอง 
ไป ก็ เบน การ ก่อ เวร  เมือ ก่อ เวร ก็ ดอง สืบ เนึ่อ งก" น ไป อย่า งนึ่ 
ชา ดิแล ไช าดิเ ล่า ไม่ มีที สน สุด  เบน ศ" ดรูก "น ชา ดินึ่แ ลไ  บาง ที 
จะด้ อง ไป เบ็่น ศไา รูกไ .ใน ชาดิ หน ได่อ ไป อีก  ซึ่ง เบ็่น การส ร้าง 
ศ่ฅรู ให้ ยืด เยือ ยาว นาน ใน วฎฏ สงสาร  ซึ่ง ย่อม จะ ไม่ มี ประ- 

โยชน์ อ นใค  ผู้ทื่มี ฃนฅิ ธรรม จึง ไม่ ก่อ เวร  เมื่อ ไม่ ก่อ เวร ก็เบ็่ น 
ผู้ ที่ ไม่ มาก ไป ด้วย  เวร นํ้  เบ็่น  อานิสงส์  จาก การ  ที่ เรา ใช้ ฃํนฅิ 
ธรรม 

ประ การที่  ๓ ไม่ เบืน ผู้ หลง ทำ กาล กิริยา ตาย  คือ ผู้ 
ที่มีค วาม อด ทน น เวลา ฅาย ก็ ไม่ หลง  แม้ กวา มทก ฃ์ที่ เกิด ขน 
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ดวย อำนาจ แห่ง เวทนา  หรือ จะค่ อง อด ทน ท่อ อะไร  'คุ  ทไ 3 
หมด ที่ เรา ไม่ พอ ใจ ก็ ดาม  เมื่อ มี ความ อด ทน ได้ ก็ ไม่ หลง ทำ 

กาลกิริยา ดาย เพราะ เบน ผู้ มีสดิ สม ปชไ บญะ อยู่ คลอด เวลา 

กน เรา ก่อน ดาย  ส่วน  มาก  เบน  คน ที่  กำ ลไ  เผชิญ ท่อ 
ทุกข์ เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ็บ ก่อน  เช่น กำ ลไ เจ็บ ไข้ ได้ 
บวย หรือ กำ ส่ง ทุกข์ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ บาง คร^ง 
จิด ใจ หม่น หมอง ดวย อำนาจ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า น \ เถ้า ป ส่อ ย 
ให้ ใจ หม่น หมอง  ไม่ มี ความ อด ทน ท่อ ทุกขเวทนา แล้ว อาจ 
จะ ดายอย่าง คน ที่ ขาด สดิถ้ มปช่ ญญะ ก็ ได้  คน ที่ ดาย โดย ไม่ มี 
สด ล้ม ปช่ญ ญะน \ แรืย กว่า คาย ควย ความ หลง  เมื่อ ดาย ถ้วย 
ความ หลง ก็ ย่อม จะ มีกคิ ที่ หน้า ห่วงใย  เพราะ คนที ดาย ไป ถ้วย 
ล้กษ ณะถ้ งก ส่า วนึ่ย่ อม จะ หา สุคคิ ได้ ยาก ยี่ง  ฉะ น \ เจึง ถ้อง 
ระน้ ดร ะว่ง ใน เรื่อง นึ่ให้ มาก  แม้ บาง ค ร" ง เรา จะ  เจ็บ บวย ล้ก- 
เพียง ใคก็ ดาม  ก็ ขอ ให้ เบน เรื่อง ของ ร่าง กายอย่า เอาใจ ไป เกาะ 
เกี่ยว ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา  ร่าง กาย น้นก มิไช่ เบน ของ เรา 
เม อ เรา มอ ยู่ก็่ อา ศยใ ชไป เท่า นนเ อง  ท" ง ร่าย กาย นึ่เ บน ที่ 

เกิด ของ เชอ โรค นานา ชนิด ค^ง ร่อย แปด  จำพวก พยาธิ ค่าง  ๆ 
ก็ มีอย่ ใน ร่าง กาย นึ่มา ก มาย ถ้วย ล้น  ท่าน จึง กล่าว ว่า ร่าง กาย 


1®)๖  สบาย ใจ 

น เบน รไฃ อง โรค  เพราะ ฉะ น \ เจึง หลีก เลียง ความ เจ็บ ไข้ ไม่ 
พํ้น เหมือน กบ เรา มีบไ นก็ฅ็ อง เบน เหยื่อ ของ ปลวก ของ แมลง 
และ ก็ เบน เหยื่อ ของ มอ ค ไป  จะ ไป ยึด ถือ ว่า บ้าน ของ เรา น 

ปลวก กิน แบ้ ว และ ก็ ไป บ้งเ  บน ทุกข์ หา ได้ ไม่  หรือ เรา จ ะนง้ 
เบึน ทุกข์ ว่า บิาน เรา น เก่า คราก ร่า แล วหา ได้ ไม่ 

ร่าง ถา ยนก็ เปรย บ เห มอน  บาน ท เรา อาส่ ย กไ 4 อยู่ 
เ1 แอ ประกอบ กรรม  ม' นจะ ติ อง เก่า ครา คร่า และ ก็ ตก ไป 

เบืน ทาส ฃอง พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยดถ อ ว่าน เบน 
ร่าง กาย ของ เรา หรอ นเบ นบ ไน ของ เรา  เพราะ ทุก สิง ทุก 

อย่าง ต ไ) ง แตก สลาย หง สน  ไม' ใช่ ของ เรา ทงน น ม่นเ บน 
ของ ประจำ โลก  เม อถง กาล เวลา อ' น สมควร ท เรา จะ: ติ อง 
ตาย จาก โลก นฺไป แลว  ร่าง กาย เหล่า น เรา ก็ทง ไว้ บน พน 

พิภพ ให้ เน่า ก็ปุอ ย เบน ปยเ บืน ดิน ไป ใน ทสุด  ซงเ รๅเ อง 
ก็ ไม่ สามารถ ทจะ นำ เอา ไป ได้ 

เพราะ ฉะ นน บาง กร* ง เมื่อ เจ็บ บๆย  รู้สึก ไม่ ลบ ายกี 

อย่า เอาใจ ไป จก จ่อ เบน ทุกข์ เกิน ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ 

ร่าง กาย เท่า นน  ไป ยึก ถือ มาก  เรา ถืเบ็่ น ทุกข์ มาก  จะ ติ' อง 
แยก ใจ ออก จาก ความ ยึก ถือ ทาง กาย ท นที  เมื่อ เรา ไม่ ยึก ถือ 
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จิฅใ จก็ป ลอค โปร่ง  ไม่ เกิค ความ กง วล มาก นก  ฉะ น \ เวิธี ที่ 
เรา จะ ส ราง ความ สบาย ใจ ให้ เกิด ขน ใน ขณะ ที่ เรา เจ็บ บาย ขน 
มา ก็ พึง พิจารณา ร่าง กาย ฅาม ความ เบน จริง ว่า เมื่อ เรา มี ร่า ง- 
ก ายก็ เบน ทุกข์ อย่าง น 

นอก จาก เรา จะ ได้ ร ไม่ โรค ภ ยไข้ เจ็บ ที่ เบียด เบียน ใน 
ล่กษ ณะ ด้ง กล่าว แล ว บาง ค ร" งก็หิ วก ระ หาย  ความ หิว ความ 

กระหาย ก็เบี น โร คอน, หนึ่ง  เห มีอน ก" น และ ก็ ทำ  ให้ เบีน  ทุกข์ 
เห มีอน ก" น การ มี ร่าง กาย นน จึง ทำ ให้ เบีน ทุกข์  เมื่อ พิจารณา 
ความ จริง เช่น นึ่ย่ อม จะ ไม่ หวน ไหว เมื่อ ไม่ หวน ไหว  ย่อม มี 

สดิ พิจารณา กาย เบีน อารมณ์ และ จะ เห็น ความ เบีน ทุกข์  ความ 

ไม่ เที่ยง  ความ เบี นอ" นครา ย ของ ร่าง กาย เหล่ านน  จิคก็ 

ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน เมื่อ ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน ก็ ไม่ หลง ทำ กาล 

กิริยา คาย 

ประ การที่  ๔ เม อ กาย ของ เรา แตก ทำลาย ขน ธ 

เบ อง หน ไแต่ มรณะ  ย่อม อุบ* ฅใน สุคติ โลก สวร รด อย่าง 
ห นง  คือ คน ที่มีข "นฅิ ธรรม นน  คาย แล วได้ ขน สวรรค์  ไม่ 

ค กน รก 

ประ การที่  ๕ ผู้ มาก ไป ดวย ขน ติ ธรรม  ค่อค วาม 
อด ทน นึ่ย่ อม จะ เบน ผู้  ไม่ มาก ไป ดวย โทษ  คือ เรา ไม่ ค้อ ง 


|®๘  สบาย ใจ 

กระทำ โทษ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง หรือ ไม่ฅ อง กระทำ ผิ คอ ย่าง ใค 
อย่าง หนึ่ง ลง ไป 

ฉะ นน การท เรา ใช้ ขไ 4 ติ ธรรม  ใน ขณะ กระทบ ต่อ 
สง ใด ส งา'! นึ่ง ให้ มาก นนย่ อม ได้ รบ อานิสงส์ มาก มายอย่าง 
นึ่  อา นิ สง สทเ นิด ขน จาก ความ อด ทน อด กล นต่อ สิง ทง 

หลา ยทง  ปวง  ได้ จง เบืน  สิง ท เรา  ควร  จะ  แสวง หา  กไ 4 บ ไง 
โดย เพิม พูน ความ อด ทน ขน ไว้ ใน ใจ เรา ก็ จะ  ได้ ร” บ ประ- 
โย ชา!  คอ อานิสงส์ เหล่ านึ่ โดย สมา วูรณ์  แม้ บาง ขณะ เรา 
จะ เผลอ  สติ  ไป  ด’ ว้ย อำนาจ  แห่ง อนิฏฐารมณ์  ท มากระ  ทบ 
บ ไง ก็ ตาม  ก็ ขอ ให้ เรา พยายาม ผก ฝน ใจ ไว้ และ พยายาม 
สร ไง ความ อด ทน ใน ใจ ไว้ ให้ มาก  บาง ค รง จะ ลำบาก จะ 

ต’ อง กระทบ ต่อ คำ พูด าา ไม่ สบ อารมณ์  หรอ บาง ค รง ต่อ ง 

กระทบ ก' บ ความ เจ็บ 'มวย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ขอ ให้ 
ใช้ ความ อด ทน  ความ อด ทน เท' านไ 4 แหละ ทจะ  ทำ ให้ เรา 
ได้ สำเร็จ ทุก สิง ทุกอย่าง ได  และ ก็ ทำ ให้ เรา นึ่อยู่ เบน สุข 
อย่าง แห้ จริง 


ความ เบ! ฒมีส์ ติ 


เจ่ร ญตข ท่าน ลา ธุช นทํ้ง หลาย 

วน นพ บก นอก ใน ราย ภาร สบาย ใจ  ใน ว' นน 
จะ  ได เสนอ หล ก ธรรม  ใน V าาง พระ พุทธ ศาสนา  แก' ท่าน ผู้ 
พุง ต่อ จาก คราว ท แล วอก ส' กคร ไ เห นง  เพราะ ว่าย' งพุด ถง 
เร อง เกย วก บเร อง ซอง สต  ไม่ กระจ่าง ช่ด ว่า จะ เกิด ประ- 
โย ชา! ก' บชว่ ต ประจำ ว' ไ. เฃ องเรา อย่าง ไร บ ไง 

ตาม หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นนพุ ระ ส' ม มาส' ม- 
พุทธ เจ ไ ได้ ต ร” ส สอน เรา ไว้ ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ ร' บรู้ อารมณ์ อ” น 
ใด อ” นหา ว่งก็่ ดาม  ท่ป รา กฎ เกิด ขน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน 

กาย  ใจ  เรา จะ ต่อ งม่ส ติรู้ เท่า ทไ 4 ต่อ อารมณ์ เช่น น" นอ ยู่ 
เสมอ  ท" งน เพราะ การ รู้ เท่า ท” น ต่อ อารมณ์ ย่อม จะ เบน ผล 
เก อกูล แก่ ช่ว่ต ของ เรา อยู่ หลายอย่าง  เพราะ สติม่ ส่วน 

ช่วย บอ งก ไ. (มิ  ให้ จิต นีตก  ไป เบน ทาส ของ อา สวะ กิเลส ท่ 
เรย กก” นว่า  อภิ 5เ0 เา  กบ  โท มน' ภิ  หรอ ความ รก กบ ความ 


๓0  สบาย ใจ 

ชไ  ท" ง สองอย่าง จะ เฃ็ไ ดร อบ งำ จิต ของ เรา ไม่ ได  เพราะ 
ฉะ น" น การท เรา รูจไ าใช้ สติ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ น" น ย่อม ม ส่วน 
เก อกูล แก่ ขจิต ของ เรา เบน อย่า งย่ง 

ฅาม ธรรม คา บุคคล ที่ ดำเนิน ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ 
ฅอง กระทบ ก" บสี่ง ค่าง  ทุ  มาก มาย  อารมณ์ ที่ เข ไ มากระ ทบ 
ก" บท วาร ท^ง  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น* นก็มี ดี บ้าง 
ชา บ้าง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิค ผล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ สุข และ ความ ทุกข์ 
อยู่ เบน ประจำ  ฉะ น" น การ มีสฅิ รู้ เท่า ท" นค่อ อารมณ์ ค่าง  ทุ 

ไค้ น* น น" บ ว่า เบน ผลดี แก่ ชีวิค ของ เรา มาก  เพราะ อย่าง น้อย 
สฅิก็ ย" งมีส่ วน ช่วย ก" นก ระ แส แห่ง ความ ร" ก ความ ช" ง เหล่ านมิ 
ให้ ท่วม ท" บจิค ใจ ของ เรา มาก จน เกิน ไป  ชีวิฅ ก็ คง จะ ไม่ เบน 

ทุกข์ มาก นก  เพราะ เมื่อ เรา ก* นก ระ แส ร์ขอ งอ กุศล เสีย แบ้ ว 
จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม จะ เบา และ ปลอ ค โปร่ง มาก ขน  แค่ การที่ 

เรา จะ มีสฅิ อยู่ เสมอ  ทุ  นน จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จะ ค้อ ง อา ศ" ย การ 
ผก ฝน อบรม  บ้า เรา ไม่ผึ 'ก ฝน อบรม เสีย แล้ว ก็ อาจ จะ ใช้ สติ 

ไค้ ไม่ ถูก  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม่ บ้นแ ละ เมื่อ ใช้ ไม่ ท" นก็มี ช่อง ให้ 

อกุศล น เข้า ครอบ งำ ไค้  สำนวน ทาง พหู สูฅร ท่าน ใช้ คำ ว่า 

“มาร”  ไค้ ช่อง  คือ กิเลส นิจ" ค ว่า เบ็่น มาร เห มีอน ก" น เรา 


ความ เบน ผู้ มสฅิ 


๓๑ 


เรียก ว่า กิ เลส์ มาร  ถไ หากว่า เรา ไม่ บคช่ องของ กิเลส เหล่า น 


กิเลส ก็ อาจ จะ ท่วม ทบ จิฅใ ชุ ของ เรา ก่อ! ห้เกิ อ ผล คือ ความ ทุกข์ 
อย่าง มาก มาย 

มาร ได้ ช่อง คือ  กิเลส มาร  เข้า  แทรก  ทาง จิฅใ จน \ เก็ 
เพราะ ว่า เรา มิ ได้ อบรม จิฅ  ขา คสฅิ อ น เบน เครื่อง ระลึก อยู่ 


คลอ ค เวลา มาร ก็ ได้ ช่อง ท นที  แข้ว ก็ เข้า มากระ ฅุ้นจิ ฅใจ ของ 
เรา ให้ กระ ท่า ใน สง ค่าง  ทุ  ที่ ไม่ สมควร จะ กระ ท่า  ให้ เรา พูค 
ใน สง ค่าง  ทุ  ที่ ไม่ สมควร จะ พูค  ให้ เรา คิด ใน เรื่อง ราว ค่าง  ทุ 
ที่ ไม่ สมควร จะ คิด ซึ่ง  อ นน  คือ ว่า  เบน  ข้วย  อำนาจ ของ  กิเลส 
มาร ได้ มา มี บทบาท ใน จิฅ ท^ง สน 

พระ  พุทธ  องค์ จึง ได้ฅ รส  สอน  ภิกษุ  ท^ง  หลาย  อยู่ 
เสมอ ทุ  ว่า พง เบน อยู่ อย่าง คน ที่มส ต ค์อ จะ ตอง ใช้ สต นอ ยู่ 
ตลอด เวลา ทุก ขณะ ถไทิ ง สติ ไป เมีอ ใด  ติฅก็่ ตก เบน ทาส 


ของ กิเลส  เ มอน และ ย่อม จะ ก่อ ความ ทุก ข ต่างๆ  ให้ เกิด 
ขน แก่ เรา  น เบน ผล เส์ย ใน การ ลำ เนิน ช้วิต เบน อย่าง ยง 

เพราะ เรื่อง ของ กิเลส นน ไม่ เคย ที่ จะ ส ข้าง สรร ความ เจริญ หรีอ 
ความ ผา สุข ให้ แก่ ใคร ทุ  ท^ง นน  มี แค่ ท่า ลาย  มี แค่ คอย ก่อ กวน 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน ค่าง ทุ อยู่ เบน ประจำ  การที่ เรา 


๓! 53  สบาย ใจ 

พยายาม บอ งก นจิฅ มิ ให้ มีกิ I ลสเ กิค ขน ได้  จึง เท่า กบ เบน การ 
บอ งก น มิ ให้ สี่งที่ จะ มา ทำลาย ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ ของ เรา 

บาง กร" ง เรา จะ สไเ กฅ ได้ ว่า  ใจ เรา ฅกเ บน ทาส ของ 
อารมณ์  กลาย เบน คน ช่าง คิก  จิฅ พุง ซ่าน  เร่า ร' อน ใจ สาร พ' ด 
อย่าง  ม' น เกิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ บนบาน ไป หมก 

เหมือน ก" บ เรา ลอย เรือ อยู่ กลาง ทะเล โก้ คลื่น อยู่  ซึ่ง หา ความ 

สงบ นี่งไ ม่ไก้ อ" นนกิ เบน เพราะ ว่า เรา ขาก การ เจริญ สติ  หรือ 
ขาก การอบรม สติ จิก ก็ฅก ไป เบ็่น ทาส ของอกุศล  พระ พุทธ- 
องค์ ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ สติ อยู่ เสมอ เบ็่น ประจำ ทุก  ทุ  อริ ยาบ ถ 

เช่น จะ ยืน  จะ เกิน  จะ น' ง จะ นอน  จะ เหลียว หน้า แล หล" ง จะ 
คู้ จะ เหยื ยก  แม้ แก่ ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข้า  ก็ สอน ให้ เรา 
ผก ห" ก ให้มื สติ รู้ เท่า ท" น ก่อ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เข้า  ซึ่ง 

น้อย คน น" กที่ จะ สนใจ ใน เรื่อง เหล่า น 

หายใจ กน มา นาน แล' ว แก่ เรา ไม่ เคย ใช ลม หายใจ 
ออกลม หาย ใจุเ ขา ให้ เกิด ประ โย ชน เลย  หรอ ไม่ เกิด ความ 
รู้ สก ใน ขณะ ท หายใจ เลย  เรา หายใจ ก็๋ จริง  แต่ ก็ เต็ม ไป 
ดิวย โมหะ ธรรม  คอ ความ ลุ่ม หลง เฃิา ครอบ งํๅทํ งสิน 

นีเบ็่ น การ แส คง ให้ เห็น ว่า  ชีวิฅ ของ  เรา เบ็่น อยู่ โค ย 
ปราศจาก สฅิเ บ็่นส่ วน มาก 


๓๓ 


ความ เบน ผู้ม สติ 

และ ผล จาก การท เบน อยู่ อย่าง ไม่ มสติ เช่น น แหละ  ความ 

เบน อยู่ ใน ช่วิต จง เบน เห มอน บุคคล วิกล จร ต คอ บาง คร^ง เรา ก็ 

ตอง ร’^ อง ไห  บาง กร' งก็ต้ อง ห" ว เรา ะสล ไม่ ฉาก ก้น ไป  เบน เหตุ ห นง 
ททำ ให้ เรา ไม่ สไ มารถ บรรลุ กง สันติ ภาย ใน คอ จต ใจ ได้ 

เมื่อ เบน ติง นชีวิ ฅที่เ บ็่น อยู่ จะ หา ความ สุข ไค้ อย่าง ไร 
นี่เกิ ค มา จาก  เพราะ  ว่า เรา ไม่ ไค้ ใช้ สติ ให้ เบน  ประ 

โยชน์ 

ฉะ น \ เไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  พระ พุทธองค์ จึง 
สอน ให้ เรา ห มน เจริญ สติ อยู่ เสมอ  แม้ แต่ เรา จะ รบ ประทาน 
อาหาร ก็ตไ าง ใช้ สติ  หรือ จะ ทำ สี่งอื่ นใต ท" งหม ฅก็ฅ ไ] ง ใช้ สติ 

ให้ม้ สติ ร้เ ทำ ทน อยู่ 

ส์ติ  คอ ความ ระ ลกท เบน ไป ใน ทาง ท ชอบ  เช่ใ เ 

เรา มื่ค วาม ระ ลกอ ย่ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เรา 

^ ไ. ไ ^ 

ม ความ ระ ล กอ ชู ณศล  เน ทาน  ตลอด จน ระ ล กนก กง 

ความ ตาย  น์กถ ง ความ ไม่ สวย ไม่ งาม ทมื่ อยู่ ใน ร่าง กาย 

ของ เรา  ล' วน แล' วแฅ่ ม่ป ระ โย ชน ท ไน" น 

การ ใช้ สติ ให้ เบน ไป ใน ลกษ ณะติ งก ล่า วน  เบน การ 


๓๔  สบ ใย ใจ 

บอ งก นมิใ ห้จิฅ นฅก ไป เบน ทาส ของอกุศล  ซึง จะ เกิอ ขน 

ครอบ งำ จิฅ ใจ 

าจ ระ  ส' ม มาส" ม พุทธ เจ ไ ตร่ส  สรรเสริญ  เกย ว ก่บ 
เร องการ เจริญ สติ  ฃ็อน ไว้ มาก มาย ทเด ยวค วาม เบน อยู่ 

อย่าง ผู้ทม สติ น \ แหม อ นก ไว เรา ได้ อยู่ หรอ  ได้ บริ  โภค สิง ท 
เบน อมตะ ย่อม จะ ม ประโยชน์ แก' จิต ใจ ของ เรา น มาก 

เพราะ  การ  ท ได้  บริโภค  ธรรมะ  ก็  เห มอน ก' บ ได้ 
บริโภค ใน สง ท ไม'  ตาย 

การ ได้ ดม ดำ ธรรมะ ก็่เห มอน กบ ได้ ดา อม ต รส คอ 
รส ทไม่ ตาย  ลวน แล วแต่ ม ประ โย ชน ท งสิน 

ฉะ นใ 4 สต จง นบ ว่า เบุน สิง สำ ค' ญ เพราะ กระแส 
ธาร แห่ง ความ ช' ว ด้าย ต่าง  ๆ ท เบน อกุศล เรา สามารถ บด ได้ 
กน ได้ ดวย สติ  เรา สามารถ บด ตาย  ต' วได้ ด* วย อำนาจ  แห่ง 
บ ญญา 

พระ อริ ย เจา ท่าน ไค้ แสดง ไว้ ว่า ท่าน เบน ผู้ที่ค ๆ ๅมชั๋ ๆ 
ร ไย จะ ไป สิง สู่ อยู่ ไม่ ได้  กิเลส ใค  ‘กุ  จะ ไป สิง สู่ อยู่ ใน จิฅฃ อง 

พระ อริ ย เจา ไม่ ได้ แล ว แส คง ว่า ท่าน บีค ไม่ ให้ อกุศล น เข้า 

ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ ท่าน ค้วย บ ญญา 


ความ เบน ผู้ม สติ  ๓๕ 

เพราะ เมื่อ มีสฅิ เบน เครื่อง กนก ระ แส  บญ เ]] าก็ย่ อม 
จะ เกิค ขน ทำ หน' าที่บ คฅา ย อกุศล ฅ่าง  ๆ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ขน 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ไป เบน จ' าวห 'ว ใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ 


เรา จึง กล่า าว่า พระ อริ ย เจ' าน ท่าน มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง ผู้ที่มี 
สฅิ สมบูรณ์  ส่วน พวก เรา นย่ง เบ็่น ปุถุชน อยู่  ก็ อาจ จะ ขา คคก 
บกพร่อง ไป บ้าง  มีสฅิ บ้าง  ไม่ มีสคิ บ้าง  ซึง ผล จาก การที่ มี บ้าง 
ไม่ มี บ้าง นื่แห ละ จึง ท่า ให้ เรา บ้อง สุข  ๆ ทุกข์ ๆ วิถี ชีวิฅ ก็ ไม่ 
ราบ รื่น  ย่อม จะ เบน ไป ฅาม จึง หวะ  เบน ไป ฅาม เหตุการณ์ ที่ 
เรา ได้ ก่อ ข์น  เคียว เรา ก็ สุข  เคียว เรา ก็ ทุกข์ อะไร ค่าง  ๆ เหล่า 
น ซึ่ง ก็ หา บ้นคี สุข ให้ เกิด ข์น แก่ ชีวิฅ จริง  ทุ  ไม่ ได้  ก็ เพราะ ว่า 
เรา บ้อง ดก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ของ กิเลส  ซึ่ง คอย บ ญชา การ อยู่ 
ดล อด เวลา บ้นเ อง 

พระ บรม ศาสดา จึง สอน ให้ เรา รู้ จไา  กนก ระ แส์  และ 
บี่ดป ระ ตุ  ไม่ ให้ อกุศล ค่าง  ทุ  เหล่า นได้ ช่อง เขา มา สิง สู่ อยู่ 
ภาย ใน จิด ใจ 

ถา เรา หม่น เจริญ สติ อยู่ เสมอ  เรา ก สามารถ เอา 

ชนะ สิง ท" ง หลาย เหล่า นได้ อย่าง แน่ นอน 


, พร าะ ว่า ถึง  อย่าง ไร สง  ท" ง หลาย  เหล่ านก็ คง  จะ ไม่ มี 


๓๖  สบาย ใจ 

อิทธิพล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกฃ์ ขน ใน ใจ ของ เรา ไค้  จะฅ อง 
ถูก ทำลาย ไป ใน ที่สุค 

การ เบน อยู่ อย่าง คน  ที่ มีสฅิ จึง  นบ ว่า เบน  ประโยชน์ 
หลายอย่าง  - นอก เหนือ ไป จาก ที่ เรา จะ บอ งก นมิใ ห้อ กุศล 
ค่าง  ๆ เหล่ านืเ ข้า ครอบ งำ แล' ว 
สติ ยไ ทำ ให้ เรา น์ไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่นื  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น คน อายุ 

มาก ‘กุ  หลง  เช่น กิน ข้าว แข้ว ก็ หลง บอกว่า ย่ง ไม่ ไค้ กิน  ข้ง 
ไม่ ไค้ กิน เลย ก็ บอกว่า กิน แล' ว หลง ‘กุ  ลืม ‘กุ 

คนที หลง นข้แ บน คนที ถูก โมหะ ครอบ งำ มาก 
เพราะ เห ฅใค จึงฅ อง หลง  เพราะ เห คุใค โมหะ จึง 

ครอบ งำ มาก  ก็ เพราะ ขาด การ เจริญ สคิ 

ถา เจริญ ลดิแ ล' ว ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ หลง 
ทุก คน จะ อยู่ อย่าง สบาย  อายุ มาก ก็ ไม่ หลง  ข้งเ บน ผู้ 
มีสฅิ ลืม ปชญ ญะดี อยู่  เพราะ เบน ผู้ที่ห ข้น เจริญ สฅิ อยู่ บ่อย  ‘กุ 
ฉะ นนจ ะข้ง เกด ไค้ จาก พระ  เถระ บาง รูป  ท่าน มี อายุ 
มาก มาย  บาง รูป ดง ข้อ ยก ว่า บ่  แค่ ท่าน ก็ย่ง ไม่ หลง  เพราะ 
ท่าน ปฏิ บ* ดดว ย การ เจริญ อนุ สดิน์ อยู่ ดล อด เวลา  อบรม 


ความ เบน ผูม สติ  ๓๗ 

สติ บฏ 3 านอ ยู่ เสมอ  ๆ แติ ฆราวาส บาง ท่าน อายุ ไม่ ถึง ร้อย บ 
๘๐  กว่า บ หลง แล้ว ถึมี  กลบ กลาย ไป สู่ สภาวะ แห่ง ความ 

เบน เด็ก อีก ผ้าผ่อน ท่อน สะ ไบ อะไร ก็ ไม่ นุ่ง  และ ก็ จำ อะไร ไม่ 
ได้ แม่น ยำ ไม่ เบน ฅวฃ อง ฅวเ อง อย่า งใค 

ท่งน ก็ เพราะ เหตุ  ว่า ถูก  ความ  หลง  เข ไค รอบ งำ  เสีย 
แล้ว  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ อย่าง นนมี ประ โย ชน น้อย ที่สุค  นี่ เบน 
เพราะ ว่า ไม่ ได้ อบรม สติ  และ เมื่อ ถึง ทำ กาลกิริยา ฅาย ก็ อาจ จะ 
ฅาย ไป อย่าง คน ที่ ไม่ ได้ สติ  จะ นึก ถึง กุศล ล้ก เพียง ใคก็ ไม่ 

สามารถ จะ  นึก ไค้ สำเร็จ  ทงนึ เพราะ  เหฅุ ว่า เรา มิ ไค้ อบรม  ก็ 
ค้อ งฅก เบน ทาส ของ โมหะ ธรรม ไป ใน ที่สุอ 

ฉะ น* น เรื่อง การอบรม สค้ไ ว้อย่ เสมอๆ  ไม่ ว่า เรา เจริญ 

สค้ บฏ ฐาน  ฃํอใ ค ขอ หนึ่ง หรือ หมวด ใอห มวค หนึ่ง ทื่เหี น ว่า 
เบน ประโยชน์ ค้อ ชี วิด แลิว่  การ เจริญ ส ค้บฏ ฐาน นนย่ อม มี 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ เจริญ ท* งสน  อย่าง น’ อยก็ ทำ ให้ เรา นึ่เ บน 
ผู้ที่มี กวา มรู้เ ท่า ท” นค้อ อารมณ์ ที่ เกิด ชํ้นไ ค้อ ย่าง รวด! ■ร็ว  แสะ 
สามารถ  บอ งก นมิ ให้ จิดนึ่  ค้อ งฅก ไป เบน  ทาส ชอง  ความ ช' ว 
ร’ าย ค้า งๆ ไค้  เท่า ก' บเก อกูล อุด หนุน ชี วิด ของ เรา เอง  ถ้า หาก 
ว่า เรา จะ ทำ ช' วอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มน ก็ เท่า ก' บ ทำลาย ชีวิฅ เรา 


สบาย ใจ 


๓ ฝ 


ความ ชว หรือ อกุศล ไม่ เคย ลรืา ง สรรค์ ให้ คน เจริญ 
ขน  มีแฅ่ ทำลาย ชีวิฅ ของ คน ให้ เสื่อมลง  ฉะ นนเ รา จึง ฅอง 
พยายาม ประ พฤคิ ปฏิบ้ ฅใน สื่ง ค่าง  ^ ให้ เบน ประโยชน์ ให้ 
มาก เทำ ที่ จะ มาก ไค้  โค ย เฉพาะ ก็ คือ จะ ฅอง หมที่ นจริ ญสคิ อยู่ 

เสมอ  แม้ แค่ จะ บริกรรม ว่า เกศา  โลมา  นะ ขา  ทน คา  ฅะโ จ 
ก็ ย" งมีป ระ โยชน์ ถ้า ทำ ด' วยจิ ฅที่เ บน กุศล จริง  ^ 

อ นน์เ บน เรื่อ งสคิ  บฏ 3 าน  ที่ นำ มา  อธิบาย ให้ ทำ นผู้ 
พง ไค้ เข ไ ใจ เพ มเฅิ ม ถึง พุทธ วจนะ ที่ พระ ถ้ม มา  ถ้ม พุทธเจ้า ไค้ 
ฅรส สรรเสริญ ว่า สคิน์ มี ประโยชน์ มาก ที เคียว  เช่น ที่ฅร "ส ว่า 

กระแส เหลา ใด มีอยู ไ. น โลก  สติ เบน เค รอง ก^ก ระ แส 

เหล่า น^ เรา กลา ว ว่า สติ เบน เด รอง กนก ระ แส  กระแส 

เหล่า น^ อจ้เ บุคคล บี่ดไ ค้ดว ยอ ล่าง อืน ไม ได้  นอก จาก 

บญญ าเ ทาน น 


สำ หรบ ใน ว" นน์  เวลา รายการ สบาย ใจ ก็เห้ น จะ พอ 

สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ถ้อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน ว" นน์ ไป แค่ 

เพียง น์  ขอ ให้ ท่าน ผู้ พี ง ทุก  พุ  ท่าน จง ประสบ ค่อค วาม สุข กาย 
^ 01/0^ 


ฝืข ใจ โดย ท วก นสว สคี 


การ ใช้ ส์ติทิ อา รณา อา รม ณ่^ 


เจริญ สุข ท่าน สาธุ ขน หํ้งห ลาย 

พบ ก่น อก ใน ราย ภาร สบาย ใจ  ใน ว' นนก็ จะ ได้ 

า! าหณั าธร รม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มา เสนอ ไ ง่าน ผู้' พง อก 
เช่น เคย  ค รง ■ท แล’ วได้ พูด ถงเ รอง เก่ย วก บสต ว่า เบน 

เค รอง กน  กระ แสมิ  ใ' ศ้จิต ของ เรา  ได้ ตก  ไป เบน  ทาส ของ 


ความ รก  หรอ ความ ช่ง  เ รอง นา ง่าน สาธุชน ผ้มุ่ง หว่ง ทจะ 

ๆ ๘ ’ I ” .■^,., 1*' 

แสวง หา ความ สุข ทาง  เจ  ก คง จะ ม ความ ปรารถนา ท จะ  1ด 
ประ พฤติ ปฎิบ ต อ' นจะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชา! แก' ช่ว่ต ก็ 

เบน ได้  จงฃ อา วำเ รอง นมา เสนอ ท่าน ผู้าก็ งอก 

ท พระ  ล่ม มาส ม พุทธ เก่า  ท่าน ไค้  ฅร” สถึง  เรื่อง สติ ว่า 
เบน เครื่อง ก* นก ระ แส  กระแส ใน ที่' แไค้ ช แจง ให้ ท่าน เข่า ใจ 
แล่ วว่า หมาย ถึง ความ สุข กวา ม' ทุกข์  หรือ ส็่งที่ ค้ก” บสง ที่ ไม่ค้ 
ก่อ ให้ เกิค กุศล  อกุศล ฃํ้น ภาย ใน จิฅ ไค้  หรือ ก่อ ให้ เกิค ความ 
ร' ก ความ ช' งที่ เรียก ว่า อภิ ชฌา ก' บโท มน ส' กง สอง ก็ ไค้ 


๔0  สบาย ใจ 

ท" งน เพราะ เหตุ ว่า กระแส แห่ง อารมณ์  ซึง หลี ง ไหล 
ขน มากระ ทบ ก" บอ ายฅ นะ ท^ง  ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส  เมือ 
กระทบ เข้า แล" วก็ย่ อม จะ ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา  ความ รู้สึก ว่า 

เบน สุข เบน ทุกข์ ใน ใจ ขน  เรา จะ ส" ง เกฅ ไค้ ว่า บาง คร^ง เรา 

เห็น สึงที่ ไม่ คีที่ม "น ฃคหู ข" ดฅา เรา  เรา ก็ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  เกิค 
โท มน" สฃน มาท" นที  บาง คน เห็น ใน สึงที เบ็่น อนิฏ^ารมณ์ ทำ 
ให้ จิฅ ใจ เศร้า หมอง เกิค ความ ทุกข์ อย่าง หน" ก ถึง ก" บฅอ งฅ" ด 
สิน ก" น ใน ทาง ที่ผิค  ทุ  ก็มี อยู่  บาง ที่ ไป เห็น ใน สึงที เรา ร" ก 

กำ ล" ง จะ ถูก ช่วง ชิง ไป บาง หรือ ว่า เห็น สึงที่ เรา รก กำ ล" งที่จ ะถุก 
ขโมย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง บาง  ล" วน แล้ว แค่ ทำ ให้ เกิค เบน 

ทุกข์ ล้งสึ น 

ความ ทุกข์ อ" นนึ่เ กิค จาก เพราะ ว่า  เรา มีฅา ไป เห็น รุ ป' 
เห็น ใน สึงที่ ไม่ คีก็เ บน ทุกข์  ล้า เห็น ใน สึงที่ ดีก็เ กิคค วาม รู้สึก 
พอ ใจฅิ คอก ฅิค ใจ  นิกเ บน ทุกฃ อก เห มอน กน  เรา จะ พบล้ บ 
สึงที คี หรือ ไม่ ดีค้ว ยฅา นนก็ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ล้งสึ น 

ทีนึ่ถ าพูค ถึง ทาง หู  บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิค ความ รอน ใจ 
เหมือน กน  ถไเ รา ไค้ กระทบ กบ สิง ที่ ไม่คี  เช่น ไค้ ยิน ไค้ พั๋ง 

เสียง ที่ ไม่ค้  เสียง ที่ ไม่คี ใน ที่นก็ คือ เสียง นินทา ว่า รำ ย ส่อ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ ๔๑ 

เสีย ค เสียง ยุยง ทำ ให้ เกิค  แฅก ความ สา ม้คคี ก" น ขน ใน หมู่ คณะ 
สีงท ง หลาย เหล่า นล วน แล้ว แค่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ทํอง พิจารณา 
หา เหตุผล ใน ล้าน การ ประ พฤฅิ ปฏิ บ" ฅให้ มาก ล้ก หน่อย 

สำ หร ไม่ ใน เรื่อง  พระ พุทธ  ศาล นาน นไม่ ล้อ ง สง ล้ย 

เลย แม้ แค่ นิค เคียว ว่า จะ แก้ไข ส์ง ค่าง  ๆ ไม่ ไคี  พระ พุทธ- 
ศาสนา แก้ ได้ ท^ง นน  ซึง บาง ศร \ รา ได้ กร  ะ ทบล้ บก ระ แส 

ค่าง  พุ  ที่ ล้วน แล้ว แค่ ไม่คี  แค่ เรา ก็ ล้อ งอ ค ทน อคก ล้น ค่อ 
สีง เหล่ านน  ล้า หากว่า เรา ไม่ มี ความ อคท นอ ค ก ล้น แล้ว เรา 
ก็มีชี วิฅ อยู่ ใน โลก น ลำบาก  เพราะ ว่า โลก น่มีล้ งสีง ที่คี  สีงที่ 

ไม่ คีกู่ล้ น สีงที่ คีก็ช วน ให้ เกิค ความ พอ ใจ  สีงที่ ไม่ คีก็ ก่อ ให้ 
เกิค ความ ทุกข์ ใจ  และ ยี่ง ทุกข์ ใจ หน กข์น  ถ้า หากว่า เรา ได้ 
พบ เห็น บ่อย  พุ  สีงใ คที่เ รา พบ เห็น บ่อย  พุ  ถ้า สีงล้ นเ บ่น 
สีงที่ เรา ไม่ พอ ใจ ม' นก็ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ใน ใจ ได้ ล้งห มศ 

ล้น แหละ จำเ บ่น ที่ เรา จะ ล้อ ง หา ทา งบ อง ล้น ไว้ ให้คี 
มิ ฉะ นน แล้วจะ เกิค ความ ทุกข์ มาก  เรา จำ เบ่น จะ ตอง ปลูก 

ผง สติ  ให้ เกด  คน ล้า ขาด สติ แล้ว ก็ เห มอน กบ ขาด ผู้ 


๔!®)  สบ ไย ใจ 

เรื่อง  สฅิน  เปรียบ  เหมือน  กบ  พี่  เลย ง คอย  ประ ค ไม่ 
ประคอง อยู่ คลอ ค เวลา  ไม่ ว่า จะ ยืน จะ เดิน  จะ นไ 3 จะ นอน 
สดิ จะ ทำ หน้าที่ คอย กำ ก ไม่ อยู่  เน้น ไว้ แค่ บาง ท่าน มีล่ วน ที่ จะ 
ใช้ น้อย ไม่ จำ เบน จะ น้อง ใช้ มาก 

แค่ น้า หากว่า เรา จะ กำหนด นาม รูป เบน อารมณ์ เรา ก็ 
น้อง ใช้ มาก  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กำหนด นาม รูป เบ็่น อารมณ์ 
น เรา ก็ น้อง กำหนด ให้ เห็น ไ ฅรน้ กษณ์  ให้ เห็น อนิจ จ' ง ทุก น้ง 
และ อ น' ดฅา  น้า หากว่า ไม่ เห็น ไ ฅรน้ กษณ์ คือ อนิจ จํงทุ กน้ง 

อน้ฅ ฅาแ น้วก็ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แค่ อย่าง ใด  น้า ไม่ เห็น 
แล วก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  สมาธิ ก็ เชื่อง น้า ไม่ รวด เร็ว  เรา ก็ จะ 
ไม่ ได้ ไค่ น้า ม ขน ไป ให้ สูง สด ถึง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ที่มื อยู่ ใน โลก น์  ก็ ได้ ชื่แ จง ให้ ท่าน ผู้พี่ง 
ได้เ น้า ใจ ไป แน้ว ใน ดอน ก่อน ว่ามื ความ สำ น้ญค่ อชี วิด ของ เรา 
อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ก็ คือ โพ ธิสฅ วมืค วาม สำ ค' ญ มาก  น้า หาก 
ว่า เรา จะ ปฏิ บ" ดดน ให้ อยู่ ใน ธรรม วินย อย่าง เคร่ง ค รด  ท่าน 
จะ เห็น ไหม ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรือ ใคร  ทุ  ก็ ดาม  จะ เห็น 
จะ ทราบ ไหม  เรา ก็ จะ น้อง พิจารณา ดู  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ 
กระ ท่า อะไร ลง ไป เสีย ก่อน โดย ไม่ ได้ นึก  ไม่ ได้ คืดน น เบน 


การ ใช้ สฅิพิ จา รณ ไอ ไร มณ  ๔๓ 

สิง ทีผิก วิสย  จำ เบน จะฅ อง มี การ คิด หรือ การ พิจารณา สิง นํ้น 
เสีย ก่อน โดย ถูก ดอง แล ว จึง จะ เกิด การ กระทำ ขน  บาง ที ชีวิฅ 
ของ บุคคล ที ดำรง อยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ แล* วว่า 
เรา นจำ เบน  จะ ดอง  อา ศ้ย  สิง ที่มีอุ ปการ ะ คุณ  ด่อชี วิด ของ เรา 
หลาย  บุ  อย่าง  ความ ระลึก ได้ และ ความ รู้สึก จึง ถือ เบน เรื่อง 

ที่สิา ค' ญที สุด ทาง หนึ่ง เห มีอน ก" น ถไ หากว่า เรา มี ความ ระลึก 
ได้ อยู่ เสมอ ทุก  บุ  ขณะ จิด  มี ความ รู้สึก ด" วอ ยู่ ดล อด เวลา  มี 
ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช' วดี  การ กระทำ ก็มีส่ วน ที่ จะ ย" ง ผล ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ แก่ เรา น* อย ลง 

ฬติน น เบน  เค รอง บอ งก ไ 4 จึฅ  ใจ ของ  เรา มี  ให้ ตก 
เบน ทาส ของ ความ ทุก ฃได้ ดท สุด  พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ 
จึง ได้ ดร" ส สอน พุทธ สาวก ให้ มี อินทรี ฃํส งวร  คือ รู้ จ" ก สำรวม 
อินทรีย์ เพื่อ บอ งก นมิ ให้ บาป ธรรม ท* ง หลา ยนึ่ เกิด ขน  ท่าน 
สอน ไว้ อย่า งนึ่  เพื่อ ให้ เบ็่น หล" ก ของ การ ปฎิ บด  ถืาเ รา ไม่ มี 
สดิเ บน เครื่อง กน  ไม่ มีสณิ บ็่นพี่ เลย ง คอย บอ งก นแล็ ว ชีวิค 
ของ เรา ก็ จะ มี อ' นฅ ราย มาก ฃํ้น  ทํ้งอ 'นฅ ราย ภาย ใน  อ* นฅ ราย 
ภาย นอก จะ มี มาก ฃํ้น 


๔๙  สบาย ใจ 

อ ไเฅ ราย ภาย ใน ก็ คือ กิเลส ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน เพราะ 

ว่า สง ที่งห ลาย เหล่า นก่อ ให้ เกิค กวา ม ทุกข์ มาก มาย  ถา กิเลส 
เกิด ขน มาก  ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ก็มี มาก  เรา ด* อง 

เจริญ สฅิ  ด* อง มีสดิ อยู่ เสมอ  ถา เรา ไม่ ได้ ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงม่  ก็ ให้ เอา ส ดิน กำหนด นาม 
รูป เบน อารมณ์  ทำ สมาธิ แล* ว เรา จะ ได้ รไา ประโยชน์ หลาย สง 

หลาย อย่า งเก็ อกูล ค่อชี วิดที่ ดำรง อยู่  เพรา ะถไ หากว่า เรา มี 
การอบรม ก็ จะ ได้ ช่วย ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  หาก 
ว่า ขาด การอบรม ก็ จะ ทำ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ลำบาก มาก 
เพราะ ว่า ขาด การอบรม อ" น ถาวร ขาด ปฏิปทา อน น่า เลื่อมใส 
สดิจึ งถึอ ว่า เบน สง ลำ ค' ญใน ที่ ทุก สถาน  จะ ทำ  จะ 
พูด  จะ คิด  ดอง ใคร่ ครวญ ให้ดื เสีย ก่อน หรื อด ไ] ง มีสดิ เสีย 

ก่อน นนเ อง  ดา กระทบ กบ รูป เรา ก็ ด* อง กำหนด รู้  สก แค่ ว่า 
เห็น  หู ได้ กระทบ กบ เสียง  จะ เบน เบน เสีย งดื  เสียง สรรเสริญ 
เยิน ยอ  จะ เบน เสียง ราย คือ เสียง นินทา  ดล อด จน เสียง ยุยง 
ส่ง เสริม ให้ ร ไย ค่าง  ๆ ก็ ดาม  ถ้า เรา มีสดิ กำหนด เสีย ก่อน 

ความ ทกข์ ก็ ไม่ เกิด  สก แค่ ว่า เห็น  สไา แค่ ว่า ได้ ยิน  หรือ จม ก 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ ๔๕ 


ไป รู้ก ลน  เรา ก็ รู้สึก ฟ้า แฅ่ ว่า เบน ก ลน  ลน ทไป รู้ รส เรา ก็ 

กำหนด ไว้ ก่อน ว่า  นี่ฟ้ก แด่ ว่า เบ็' น รส  กาย ได้ฟ้ มผส ถูก ฟ้อง 
โผ ฏ^ พพา รมณ์  ก็ มีสฅิ กำหนด รู้ ว่า  สก แด่ ว่า เบน โผ ฏ ฐ" พ- 
พา รม ณ์ที มากระ ทบฟ้ บ กาย เท่า ฟ้นเ อง 

ถา เรา มีสฅิ กำหนด ใน สึงทํ้ ง หลาย เหล่า นอยู่ เสมอ  จะ 
มี ประโยชน์ มาก  รวม ทง ใน ทาง ใจ ดวย  ใจ นึก คิด เรา ก็ กำหนด 

ไว้ ฟ้กแด่ ว่า เบน ธรรมารมณ์ จะ เกิด ประโยชน์ มาก มาย  เพราะ 
ว่า  สติ  ย่อม จะ ช่วย บอ งก นมิ ให้ จิฅน์ ดก ไป เบน เบน ทาส ของ 
ความ ร ว้า ความ ชง  หรือ อกุศล ใด จะเ  กิดฃํ้ นภา ย ใน จิฅ  สฅิก็ จะ 
เบน เครื่อง ช่วย กน เอา ไว้  ทำ ให้ เรา อย่ก 'นอ ย่าง เบึน สุข ไค้ 

ฅลอ ค ไป 


การ ดำรง ชวิต อยู่ อย่าง คน ท ขาด สติ  นนย่ อม  จะ ม 
ส่วน ทำ ให้  ชวด ผด พลาด และ ไม่ ได้ รบ  ความ สุข สม หมาย 
ดาม ท ได้ ต" งไว้  การ ประพฤติ ปฎิบ ติ ธรรม นน  อยาก ไห้ เรา 
ได้ ประพฤติ ปฎิบ ติ กน มาก  ๆ ก็ จะ เกิด ประ โย ชใรื่ อย่าง ยง 
สำ หรบ  ท่าน สาธุ  ชน  ความ สบาย ใจ ย่อม  เกิด ขน 
จาก การบ อง ก่น ม่ให้ อกุศล น เขา ครอบ งำ ได้ ทา ■าบ นง  เกิด 


๔๖  สบาย ใจ 

ขน จาก การท เรา ได้ สร ไง ความ ด เพ อให เบน อนุ สร ณ แห่ง 
ชวิต ของ เรา อก ทาง ห นง  ทุก คน จง ควร ดำรง ชวฅ อยู่ ใน โลก 
น ด้วย ความ เบน ผู้ทม ส์ติแ ละ ด้วย ความ เบน ผูทม  บ ญญา 
ชวิต ของ เรา จง ม ความ ทุก ขน ไ) ยล ง และ ม ความ สบาย ใจ 
มาก ขน 

ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย  ว' นน รายการ สบาย ใจ ของ เรา 
ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล* ว ฅอง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ใน ว' นน 

ไป แท่ เพียง เท่า น ทาย ราย กา รน ขอ ให้ ท่าน ผู้ พี ง ทุก  ทุ  ท่าน 
จง ประสบ ท่อ ความ ผาสุก ส ว' สดี โค ย ท* วด้น  ส ว* สดี. 


การ รก ษา อา รมณ่ 


เจริญ ลข ท่าน ตา ธ ขน ทั้ง หลาย 

วํนน พบ ก* นอก ใน ราย ภาร สบ ไย ใจ  ซง จ?; ได้ พูด 
ใน เรือง เกย วก' บวิถ ชวิต ของ มา รุษย์ ท ดำรง อยู่ ใน โลก  คอ 
ใน ชวิต ของ คน เรา ท ดำรง อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ หล กเล ยง 
จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พใเ  กระแส ธาร ของ โลก 
ท มากระ ทบ ต่อ ชฺวต ของ เรา น* นม่ มา  I®  ทาง ต่วย ก* น คอ 
ห นง ได้แก่ ทาง ทด้^  ท ชวน ให้ ชวิ ตน เก่ด ความ รู้ สก เบืน 

สุข สด ชน  ทาง หน งา รำ ให้ ชวิ ตน เกิด ความ ทุกข์  เกิด ความ 
ก* งวล หลาย สิง หลายอย่าง ด* วยก่ าเ 

กระแส ธาร ทง  I®  กระ แสน ย่อม จะ ผล ตเป ลิยน 
เข ไม าสู่ช วิด ของ เรา อยู่ เสมอ 

ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา  พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจา 
ได้ ต ร* สเรื ยก ทไ  1®  กระ แสน ว่า  อิฎฐ ารมุ ณ์  ก* บ อนิฎ 

ฐาร มณ์  แปล กว่า อารมณ์ ารืด้ ก' บ อารมณ์ ท ไม่ด้  หรือ 


๔๘  สบาย ใจ 

อา รม ณท ทำ ให้ เรา เกิด ม ความ สุข  ก ไ.] อา รม ณทํทำให เกิด 
ความ ทุก ฃก็่ม อยู่  ๒ อย่าง เท่า นํน 


ชวิฅ ของ เรา ก็่มเ พขง เท่า น 

เ/  65  ^ ๘ I ๘! 


ชีวิฅ ของ เรา บาง ครไ ก็ รู้สึก ว่า เบน สุข  บาง กร งก็รู้ 


สึก ว่า เบน ทุกข์ 


ท่าน จะ สํงเ กฅดู ได้ ว่าฅ ลอด เวลา ที่ เรา ไค้  ใช้ ชีวิฅ ผ่าน 
พน มา  เรา ฅอง กระทบ กบ อารมณ์ อยู่ มาก มาย หลายอย่าง  แต่ 
ก็ พอ ที จะ สรุป ลง ได้ เพียง  ๒ คือ อารมณ์ ที่ดีก ไง อารมณ์ ที่ ไม่ ดี 
ฅาเ รา จะ ต่อ ง เห็น รุป 

หู จะฅ อง ได้ ยิน เสียง 
จมูก ดอง ได้ ก ลน 

ลนณ์ อง ได้ ลม รส 
กาย ดอง ได้ สไา ผสถู กด ไาง 

และ ใจ ดอง นึก คิด ธรรมารมณ์ 
ท^ง นึ เพราะ ว่า ชี วิด ของ เรา ประ กอ บด ไ! ย ดา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้สึก ที จะ เกิด ขน ใน ชี วิด ของ เรา  ก็ เกิด 

ขน ใน ทาง ท^ง  ๖ ทาง น เรา จึง หลีก เลี่ยง จาก การ กระทบ ต่อ 


การ รไา ษา อา รม ณ 


๔ 6 

อา รม ณ ภาย นอก ไป ไม่ พน  จำ เบน จะ กอง กระทบ ก “นอ ยู่ เสมอ 
เบ็่น ประจำ 

บญ หา ที่  เรา จะฅิ อง  ศึกษา ก" น เกี่ยว  ก" บ เรื่อง  ชีวิก ใน 
คาน ของ การ ปฏิบ “ก ธรรม นน อยู่ กรง ที่ ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร ชีวิก 
ที กำ รง อยู่ ใน โลก นจึง จะ มี ความ ทุกข์ น้อย ลง  เพราะ เห กุ ว่า ที่ 
เรา กอง ไป กระทบ มาก มายอย่าง น แม้ เรา จะ กระทบ สง ที่กีม "น 
ก็ ชวน ให้ เกิก ความ ทุกข์  กระทบ ก" บสี่ง ที่ ไม่ กีก็เ บน เห กุ ให้ 

เกิก ความ ทุกข์ ท" ง สองอย่าง 

ท่าน ท^ง  หลาย จะ  ส" ง เกก ไค้  เมื่อ เรา กระทบ  ก" บ สิ' งที่คี 
สี่งที่ กีนี่แ หละ ที่ ทำ ให้ เกิก ความ รู้สึก พึง พอ ใจ  และ เกิก ความ 
ร่ก ขน มา  ถ้า เรา กระทบ น้บสึ งที่ไ ม่กี  สึงที่ ไม่คี นห้แ เห ละ ทำ 
ให้ เรา นเกิ ค ความ รู้สึก ไม่ พอ ใจ แถ้ว ก็เกิ ค ความ น้า ขน  บาง 

คร \ รา ก็เกิ ก ความ รห้ไ  บาง คร ^ รา ก็เกิ ก ความ ช" ง 

ความ รก ก็่เ บน ทุกฃ 
ความ ชไก็่ เบน ทุกฃ 

ไม่ ว่า เรา  จะ รไา อะไร ท" งหม คที่มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 
ทง ใน ถ้า นว ฅถุ  ท" ง ใน ถ้า น สฅว์ และ บุคคล  ถ้า เรา เกิก ความ 


สับ าย ใจ 


๙๐ 

รํก ขน มา  ความ ทุก ฃ์ก็ฅิ คฅา ม มาท นที  เช่น เรา รไไ สง ของ  รก 
ท ร' พยส มบํต ฅ่าง  ๆ และ นอก จาก นนเ ราย "ง รไา สคว์ บุคคล อีก 
ซึ่ง หลีก เลี่ยง ไป ไม่ พ้น  พ่อ แม่ ก็ พ้อง ร' กลูก  พี่นไ อง ก็ พ้อง ร' กก' น 
สามี ภริยา ก็ พ้อง ร' กก' น ชาย ห ‘แม หญิง สาว ซึ่ง ก็ อาจ เกิค ความ 
ร' กซึ่ง ก' น และ ก' นฃน ได้ 

ความ ร' ก พ้งห ลาย  เหล่า นก่อ ให้ เกิค  ความ  ทุกข์ มาก 

และ เรา พ้อง ประสบ ก' บ ความ ทุกข์ ใน สง พ้งห ลาย เหล่า นมา เบน 
เวลา ช้า นาน แลว  ฅลอ คระ ยะ เวลา ของ ของ การท่อง เทียว 

เวียน ว่าย ฅาย เกิด  เรา หลีก เลี่ยง ความ ทุกข์ เหล่ ไน ไป ไม่ พ้น 
ไม่ ว่า เรา จะ ร' กิใน สง ใด สง หนึ่ง  ก็ ทำ ให้ เรา นึ่เกิ ด ความ เบน 

ทุกข์ ได้ พ้ง สน 

หรือ ถไ หากว่า เรา ไม่ ร' ก แด่ เรา เกิด ความ ช้งฃ นม าก็ 
เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เห มีอน ก' น ฉะ น \ เใน ชี วิด ของ คน 

น \เ  ความ รก ความ ชง ก็ เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ พอ  บุ  พ้น 
เห มอน ว่า สง ท เรา ประสบ คอ ความ รก จะ เบน ทุกข์ 
มาก กวา ความ ชง เสย อก ใน บาง ขณะ  พ้งนึ่ เพราะ เหตุ ว่า 

ความ รไา ท เกิด ขน ย่อม มวน เปล ยนแ ปลง ได้  สิง ที เรา รไโ ไ 


การ รก ษไ อา รูมณ 


๕๑ 

ก เปล ยนแ ปลง  ฅว เอ งา ๆไป ร" กณ็่ป ลยน แปลง  การ เปล ยน 
แปลง ของ สิง ทรไ าน่น แใใ ละ เรา จะ เบน ใาก ขอ ย่าง หน่ก 

ท่าน สาธุชน  ทีมีลู กมีห ลาน  เรา ร' กลูก ร' ก หลา นของ 
เรา มาก  แท่ ลูก หลาน เถิก สูญ เสีย ไป อ้าย เห คุใก เหฅุ หนึ่ง เรา จะ 
เถิก ความ ทุกข์ โท มน" สอ ย่าง หน' ก หรือ เมือ สูญ เสีย พี่ น้อง ที่ ร" ก 
ก" น เมื่อ สูญ เสีย ใคร ส" กก น หนึ่ง ที่ เรา รก มากๆ  เรา ก็ เบน ทุกข์ 
อย่าง หน" กฅล อก จน สีง อื่น คือ ว" กถุสี ง ของ ที่ เรา ไป รก  เรา ไป 
ผูก พ" น แอ้ วสี งนน เถิก ความ สูญ เสีย ไป  เรา ก็ เบน ทุกข์ ถึง สีง 
น \เ อย่าง หน" ก เหมือน ก" น 

ความ รก  จง เบน สิง ที่ น่า กลัว มากกว่า  ความ น้ง 


เพราะ ความ จริง นึ่ถึง แม้ เรา  จะ เถิก ความ ทุกข์ เพราะ 
ความ ช" งม" นก็ ไม่ ทรมาน ใจ เท่าไร นก  ประ เที่ยว ประ กาว ก็ หาย 
ไป  แท่ ความ ร" กนีสิ นำ ให้ เถิก ความ ทุก ขนาน  และ ย่อม จะ 

เกา ะถิน จิก ใจ อยู่ เสมอ ทุกๆ  ว" น บาง ท่าน ลูก กาย สก คน หนึง 
ก็ ครืา ครวญ ร้องไห้ ไป ก^ง หลาย บ อย่า งนึ่เ บน อ้น 

แสก ง ให้ เห็น สีงใ กก็ กาม  อ้า หากว่า เรา ไป รก เข้า แอ้ ว 
มน ก็ เถิก ความ ทุกข์ แก่ กวเ รา เอง อย่า งนึ่ 


๔! 20  สบาย ใจ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใน ชีวิฅ ของ เรา  ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก นี 
จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ใน สี่งที่ ง หลาย เหล่า น มาก นไา 

พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจ" าได้ ฅรส ชให้ เห็น โทษ ของ ความ 
รก และ ความ ชํงท "ง สอง  อย่าง ว่า ล้วน  แล้ว แด่ เบน ทุกข์ ท" ง น" น 

เบน อกุศล ธรรม  เพราะ ความ รไไ น" นก็ เกิด ข์น ด้วย อำนาจ ของ 
โลภ ะจิฅ  ความ ช" งก็ เกิด ขน ด้วย อำนาจ ของ  โท ส์ะ จิต 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ท^ง สองอย่าง เบ็่ นอ กุส์ล จิต  ล้า เกิด 
ขน ก" บ ใคร อกุศล ก็ เกิด ขน ก" บผู้น \เ  ไม่ เบน บุญ  ไม่ เบน กุศล 
แก่ บุคคล ผู้ที่มี ความ ร" ก และ ความ ช" ง 

ทีนเ รา หลีก หนี ไม่ พ้น ใน; ฐานะ แห่ง ความ เบ็่น ปุถุชน 
ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ 
ใน ลีง ท^ง หลา ยนี  พระ สมมา สม พุทธเจ้า ท่าน ดร" ส สอน เรา ไว้ ว่า 
การที่ จะ บอ ง ก่น กระแส พ้งส อง สาย นํนม อยู่  ซึ่ง เรา จะด้ อง 
ประ พฤฅิ  ปฏิบ “ด ดาม ที่ พระ  บรม ศาสดา ได้ ดร" ส สอน ไว้ ว่า เรา 
ควร จะ ปฏิ บด อย่าง ไร  และ อะไร ที่ จะ มาก กระแส ท^ง สอง นี 
มิ ให้ เกิด ขน เบน เจ้า กรอง หว ใจ เรา  ให้ ความ ร" ก ความ ช" งนี มา 
ครอบ งำ จิด ใจ ไม่ ได้  เรา จะ มี ธรรมะ อะไร เบน เครื่อง บอ งก" น 


การ รก ษา อา รม ณ 


ท่านที  ศึกษา หล่ก  ธรรม ทาง  พระ พุทธ  ศาสนา กง จะ 
นึก ถึง หล ก ธรรม ไค้ บท หนึง คือ สติ  ส กิน เปล ว่า ความ ระลึก 
ไค้  สกินึ แหละ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง ก กระแส แห่ง ความ ร่กค วาม 

ชํงที่ มี อิทธิพล เหนึ อจิฅ ใจ ของ เรา  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เรียก ว่า  ฮ ภร] ฌา  ก ไ-!  โท มนํส  อภิ ช ฌานึ แปล ว่า ความ อยาก 
ไค้  โท ม ม* สน \แ เปล ว่า ความ เสียใจ  หรีอ ถึาพู ค ก* น คาม สำนวน 
ท* ว ๆ ไป ก็ เรียก ว่า ความ รก  ความ ช* ง 

อภิ ร] ฌา แปล ว่า ความ รํก  โท มน ไ] แปล ว่า ความ ร] ง 

คน เรา ก็มี  ๒ อย่าง  ถึา ไม่ ชอบ ก* นก็ โกรธ ก* นถ้า ไม่ 

โกรธ ก* น ก็ฅ* อง ชอบ ก" น 

ความ ชอบ ก* บ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ความ ร* กก* บ ความ 
ช* ง ท^ง สอง น เบน เห กุ แห่ง ทุกข์ ทง สน  แล้ว ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ 

บค คล ที่คก ไป เบน ทาส  ต้อง เกิค ความ เศ ล้า หมอ งข์น มา  เมื่อ 
เกิค ความ เศ ล้า หมอง  ความ ทุกข์ ก็ ต้อง ทาม มา  นีเ บ่น การ ชี 
ให้ เห็น ว่า อกุศล ธรรม ท^ง สอง นึนึ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชน แก่ 
ชีวิฅ ของ บุคคล แค่ อย่าง ใด 


สบาย ใจ 


ส {^ 

พ: ะ สมมา ส* ม พุทธ เจา  ได้ฅ รส สอน เรา ไว ว่า 

กระแส เหล่า ใด มอ ยู่ ใน โลก  สติ เบน เค รอง ก' นก ระ แส 

เหล่ านไ 4 เรา กล่าว ว่า กระแส เหล่า น" นอน บุคคล บด ได ดวย 
บ ญญา 

, นี่ เบน พุทธ วจนะ ที่ หยิบ ยก มา ย่อ สน'^  เพือ ให้ 

เข้า ใจ ว่า กระแส เหล่า ใด ใน โลก นี่  หมาย ถึง กระแส แห่ง ความ 
รก และ ความ ชง ท" ง สองกระแส  สดิเ บน เครื่อง กนก ระ แส 

เหล่ านน สดินี่ คือ ความ ระลึก ไค้  เบน เครื่อง กนก ระ แส คือ 

ความ รก ความ ช" ง แสดง ให้ เห็น ว่า ถ้า  ชีวิฅ ของ คน เบ็่น อยู่ โดย 
ปราศจาก สดิ กระแส ท" ง สองกระแส ก็ ย่อม จะ ห ล่ง ไหล เข้า มา อยู่ 
ใน จิฅ ใจ  เดียว เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ ความ รก  เดี๋ยว เรา ก็ฅก 
เบน ทาส ของ ความ ชง  ซึง ท" ง สองอย่าง นี่ ถ้วน แล้ว แด่ ทำ ให้ 
ใจ เศ รา หมอง ทงน "น  เรา จำ เบน จะ ถ้อง มีสฅิ เบน เครื่อง ก" น 

กระแส  ถ้า ขาด สดี ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป กนก ระ แส ความ ร" ก 

ความ ช" ง เอา ไว้ ไค้ 

ทีนี่ สดี นี่ จะ เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  เรา ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ชื่อ 
ว่า เบน ผู้ที่มี สดี  พระ พุทธ องค์ ดร" ส ว่า การที่ จะ มี สดี นี่  หมๅ ย 


การ: กษา อา รม ณ 


๕๕ 

ถึง ความ ระลึก ใน สี่งที่ ชอบ ใน สื่งที่ ดี งาม  การ นึก ใน ลึงที่ ดี งาม 
น' น แหละ  เบน การ ไค้ ลฅิ  เช่น เรา นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า 
นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  นึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์  นึก ถึง คุณ 
ของ พระ พุทธเจ้า ว่า พระ พุทธ องค์ น ใน บน พระ อร หนฅ์  เบน 
ผู้ฅร สรู้จ้ วยพ ระ องค์ เอง โค ย ชอบ เบน ผู้ที่ ถึง พร อม ควย วิชชา 
และ จรณะ เบน ผู้เ สดี จ ไป ดี แล้ว  เบ็่น ผู้รู้ แจ ไ 3 โลก  พระองค์ จึง 
เบน ผู้ ผก บุรุษ อย่าง เยี่ยม  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า น น-เบน บุคคล ผู้ที่ ละ กิเลส ค่าง  ๆ และ เบน บุคคล ผู้ 
ที่ ถึง พร้อม บริบูรณ์  เมื่อ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า อย่า งนึ 
บ่อย  พุ  ท่าน กิ บอกว่า เบ่น การ ปลูก ผง สดี ให้ เกิค ขน แล้ว 

หรือ  มิ ฉะ นน  เรา กิ  นึก ถึง พระ  ธรรม กำ ล้ง  สอน ของ 
พระ พุทธองค์  นึก ถึง กำ ล้ง สอน ที่ วาง แนว ทาง ไว้ ให้ แก่ ชาว 
โลก ไค้ เคิน ล้น อยู่  นึก ถึง กำ ส่ง สอน น แล้ว เรา กิจ ะ เห็น ไค้ ว่า 

สดี ที่ ปลูก ผง ขน นนมี ประ โยชน์ ใน ชีวิฅ ของ เรา มาก มาย  อย่าง 
นอ ยกิมี ส่วน ช่วย บอ ง กนก ระ แส ธาร ใน ส่วน อกุศล ไม่ ให้ เจ้า 
ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ เรา  อกุศล ค่าง พุ  ที่เกิ คฃน กิจ ะอน ครธ าน 
หาย ไป จาก การ เจริญ สดี และ เรา จะ รู้สึก ว่า เรา น์เ บน สุข 


๕๖  สบ ไย ใจ 

บาง กรํ้ง เมื่อ รู้สึก ว่า เบ็่น ทุกข์ หรือ เฉย  ทุ  ไม่ ว่า เรา จะ 
อยู่ ใน อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ท่าน สอน ว่า เรา นึ่จะ ฅอง เบน 
ผู้ มีสฅิ อยู่ เสมอ  ฅอง เจริญ สติ อยู่ กลอก เวลา  สติ ที่ เรา จะ เจริญ 
ให้ สมบูรณ์  โกย ฅลอ ค ทุก เวลา น \เ  ก็ จำ เบน จะ กอง อา ศ ย การ 

อบรม หรือ การ ปฎิบ ฅที่ ถูก วิธี  ที่เรื ยก ก" น ว่า เจริญ สติ บฎฐ ไน 

การ เจริญ สติ บฏ^ าน  ก็ คือ เอา สติ รู้ เท่า ทน  ก่อ อิริยาบถ ก่าง  ทุ 
อนเ บ็่นส่ วน ของ กาย หรือ เวทนา ให้ กำ หน กรู้ ทุกข์ บ้าง  สุข บ้าง 
หรือ เฉย  ทุ บ้าง  ที่เกิ กฃน  เรา จะ กไไ งรู้เ ท่า ทน ก่อ สึงท "ง หลาย 
เหล่ านึ่  โกย เอา สติ คอย สอ กล่อง ก" นก ระ แส อกุศล อยู่ เสมอ  ทุ 
อกุศล ก็ เข้า กรอบ งำ จิก ใจ ไม่ ไค้  เมื่อ อกุศล เข้า กรอบ งำ ไม่ ไค้ 
จิก ของ กน ก็ ผ่องใส  จิก ที่ ผ่องใส ก็ คือ จิก ของ คน ที่มีส ติบ้ญ ญา 
เบ่น จิก ทีมี สติ บฏ^ าน  และ เบน จิก ที เขา ถึง ซึง หล" ก ธรรม ทาง 
พระ ศาสนา ไค้ ง่าย 

ฉะ น" น สติ ที กน  กระแส ธาร  ของ  กวา มชวิ  หรือ อกุศล 
ก่าง  ทุ  จึง เบน สึงที่ จำ เบน ใน เมื่อ เรา กำ ล" งมีชี วิก อยู่  ฅลอ ค จน 
ใน? ก้น อื่น  ฯ อีก  ซึง ก็ ถือ ว่า มี ความ จำ เบีน ท^ง นก้ 4 

สติ น จง ถือ  ว่า เบืน  ของ  สำคํ ญ ท สาธุชน  จะ  ตอง 


การ รก ษาอ ไร มณ 


๕' 0^ 

ปลูก ผง ไว้ เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด  ตอง มสคิ  คิริ ยฌถ จะ 
เค ลอน ไหว ไป มา  ก็่ตไ างม สคิเ พอ ความ เริย บ รอย  เพ อ 
ความ สวย งาม  เรา นก็่ฅ ไาง เบน ผู้ทํ มสคิ  จะฅ ใ) ง เบน ผู้รู้จ ไา 
บอ งก ‘นอ กุศล มิ  ใหเ ฃไ มา สู่ จิต ใจ ของ เรา ได้  น่นแ หละ 

เรา จง จะ สามารถ บด กระแส ธาร เหล่า น ซงเ รอง นก็่ จะ ได้ 
นำ มา เสนอ ท่าน ผูพง ใน โอกาส ต่อ ไป 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ สน สุก เพียง น ขอ ความ ผาสุก 
สวไ 1 ดี จง มี แค่ ท่าน ผู้ พง โกย ท วก น ทุกๆ  ท่าน  สว สดี 


โลกธรรม 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ท^ หลาย 

วน นพ บก นอก ใน ร ไย การ สบ ไย ใจ  สาธุชน ดง จะ 
จำ ภาษ ต เกย วก ไม่ เ รอง คำ นินทา ตอน ห นง ได  ซงเ บน ของ 
ท่าน ผู้ ใด นนก็่ นิก ไม่ ออก  ท่าน ได้ เขย น ไว้ ว่า 
อ็น นินทา กาเ .ล I หมอน เท นา 
ไม ปอก ชา เห มอน เอา มีฟิ มาก รีด หิน 
แม้ อง คํท ระ ปฏิมา ยง รา ดิน 
มน ษยเ ดิน ดิน หรอ จะ ทน คน นินทา 
ถา พูด ถงเ รอง นนท ไ แล วก็่ดู เห มอน จะ เบน อาหาร 
ประจำ วไ 4 ส็าห รบ บุ คด ลบ ไง ดน  และ ก็่เบ นอ ไห ารท่ ประ- 
กอบ ไป ด* วข ยา พิษ ของ บุ คด ลอก หลาย  ๆ คน เช่น เด้ย ว 
กน 

เร อง  คำ นินทา เบน  อาหาร อไ 4 โอชะ  ของ บุคคล  ท 
ชอบ นินทา ผู้อน  และ ก็่เบ นความ ขม ขน ของ บุคคล ผู้ถูค 


โลกธรรม 


นน ทา ดวย 

ความ ร ใ) น ใจ เกย วก บเร อง น 


และ กมา ปรก ษา หา รอ 


ปรารภ ระบาย ความ ทุก ฃให้ พง  ว่า ชวิต ของ เรา นม แต่ คน 
นินทา ว่า ร ไย อยู่ เสมอ  ๆ ทง  ๆ ททำ ความ ดก็่ย งม คน นิน- 
ทา ว่า อย่าง โนน อย่าง นิ สาร พดอ ย่าง  ทำ ใหเ กด ความ ทุก ข 
ความ ไม่ สบาย ใจ ขน 

ฅาม หล ก ธรรม ใน ทาง ศาสนา  พระ สมมา สม พุทธ เจำ 
ฅรส ไว้ ว่า เบน  โลกธรรม  คำ ว่า โลกธรรม ใน ที่นิก็ คือ  ธรรม 
ที่ เบน ของ ประจำ โลก  มี อยู่ ประจำ โลก มา นาน แล้ว  เรา จะ 
'กิค หรือ ไม่ เกิค ก็ คาม  โลก นิก็มี นินทา อยู่ นาน แล้ว 

โลกธรรม คือ ธรรม ที่ เบน ของ ประจำ โลก  พระ สม' 
มาส ม พุทธ เล้า ไค้ ค รส ไว้ ว่า มี อยู่  ๘ อย่าง 
๑.  ความ ม ลาภ 


๒.  ความ เส ลม ลาภ 
๓.  ความ มยศ 
๔.  ความ เส อม ยศ 
๔.  คำ นินทา 
๖.  คำ สรรเสริญ 


๖0 


สบาย ใจ 


๗.  ความ สุข 
๘.  ความ ทุกฃ 

ธรรม ท" ง ๘ อย่าง นเบ็่ น โลกธรรม คือ เบน ธรรม ที่มี 
อยู่ ประจำ โลก  เรา จะ เกิค หรือ ไม่ เกิค  ธรรม เหล่า นก็มี 

อยู่ และ เรา จะ พน ไป จาก โลกธรรม เหล่ านก็ ไม่ ได้  ทุก คน จะ 
ฅอง ประสบ ฅ่อ โลกธรรม เหล่ านท "ง สน 


บาง กร ^ ราก็ ค้อ ง เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  มี 
ความ ทุกข์  บาง คร ^ ราก็ มี ลาภ  มี ยศ  มี คน สรรเสริญ และ ก็ 
มีค วา ส สุข  โลกธรรม มี อยู่ อย่าง น 

ฉะ นนใ น^า นะ ที่ เรา เบน สฅว์ โลก มีชีวิ ค เกิค ขน  มา 
ใน โลก นีชีวิ ฅหนึ ง เห มีอน กน  เรา จะ หนี โลกธรรม เหล่า น 

ค้น หรือ ลอง คิคดู ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า เรา จะ หนี ค้น ทริฎ ไม่ 
ค้า เรา หนี ไม่ ค้น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ประสบ ก่อ โลกธรรม 


เหล่ านี  นี่ เบน บญ หา ที่ สำ คญที่ สุด 

ใน เมื่อ เรา หนี โลกธรรม ไม่ ค้น แค้ ว เรา จะ ปฎิ บด 

อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ เมื่อ  ประสบ ก่อ โลกธรรม  อน 
เบ็่น ส่วน ไม่ ดีที่เ บ็่นอ นิฏ อารมณ์  ซึ่ง เบน ส่วน ที่ สฅข์ โลก ทไ 3 
หลาย  ไม่ พึง ปรารถนา ที่ จะ พบ เห็น และ เมื่อ ได้ ประสบ ก่อ สีง 


โลกธรรม  ๖๑ 

ทีคี ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน สี่งน น เพราะ ว่า สง ดี  ^ 

ย่อม เบน ที่ ปรารถนา  ของ  สรรพ สฅว่ ซึ่ง อยาก  จะ พบ  อยาก จะ 

เห็น ที่ง สน  เรื่อง ของ โลกธรรม โค ย เฉพาะ อย่าง ยง คำ นินทา 

เบน ธรรม คา เหลือ เกิน  ว่า ส ฅว์ ทุก จำพวก ที่เกิ ค มา ใน โลก น 

จะ ค ไ] ง พบ กบ คำ นินทา ท^ง สน 

เพราะ คำ นินทา น เบน  แต่ เพ ยง คำ พูด ท เกิด มา จาก 

จุฅฃ อง บุคคล ซงม อกุศล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 

ทไม่ ได สร ไง บุญ สร ไง กุศล ไว้  เบน จิต ทไม่ ได้ อบรม ด" วย 

ศล ธรรม อ’ นสูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ประเภท นิจิ งม แต่ คำ 

นินทา  ปล่อย ให็ช จิต นิ ล่วง เลย ไป ด" วย การ นินทา ผู้อน 

ว" น ไหน  ไม่ ได้ นินทา ใคร ก็่รู้  ส่ก เปรย ว ปาก รู้ส่ก ว่า กระวน 

กระวาย แทบ จะ มช จิตอยู่ ใน โลก ไม่ ได้ ก็่ม อยู่ 

ทไนิ เพราะ เห คุ ว่า ไค้ นินทา เขา จน เคย ฅวทุ ก ^ วน 

วน ไหน ไม่ ไค้ นินทา ก็ รู้สึก ว่า ท้อง ไส้ จะ ไม่ ค่อย เมน ปกฅิ  มน 

จะ ฃนอื ค จะ เพ อฃน มาท นที 

เพราะ ฉะ นนชี วิฅฃ อง คนที 'เบน อยู่ อย่าง นิ  จึง เบน 

อย่ ไค้ ควย การ นินทา ผ้อื่น  และ เมื่อ คน ไค้ นินทา ผ้อื่น  แล ว 
๘^ นิ  , รู้^^  ย่ไโ  ^ 

ก็ร้สึ กว่า สบาย ใจ มาก ขน มาท นที 


ชเ®  ล' บาย ใจ 

ไค้ เคย สนทนา กบ โยม ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ปรารภ กน ถึง เรื่อง น 

ว่า การ นินทา เบ็่น โลกธรรม  เรา ก็ ถาม กน ใน วง สนทนา แบบ 
เล่น  ๆ ว่า  บุคคล ประเภท ไหน ที่ นินทา คน เก่ง ที่สุค 

ท่าน หนึ่ง ก็ ให้ ความ เห็น ว่า บุคคล นินทา คน เก่ง ที่ สุด 
ก็ คือ แม่ คไ  อีก ท่าน หนึง ก็ ค" าน  บอก ไม่ ใช่  เพราะ ว่า แม่ กา 
นึ่มี งาน ทำ  มี อาชีพ จะ ดอง คไ ขาย  จะ ดอง ใช้ เวลา หมกมุ่น 
อยู่ ก ไม่ การทำ งาน  ดาม ธรรมดา คน ที่ นินทา คน  ด" อง เบน คน 
ที่ ว่าง งาน คน ที่ ว่าง งาน คือ คน ที่ ไม่ มี งาน จะ ทำ  และ ก็มี โอกาส 
ไค้ จบ กลุ่ม สนทนา กน กุย กน 

คน ประเภท ท ไม่ ม งาน ฉะ ทำ เบน คน หม เวลา นิน 
ทา ก่น ได้ มาก ทส์ด  สวน คน ท เนา ทำ งาน  เนา ไม่ มี เวลา 
มาน งนน ทา ใคร 

อีก ท่าน หนึง เสนอ ว่า บุคคล ที่ นินทา เก่ง ที่ สุด คือ แม่ ชี 
อีก ท่าน หนึง ค' าน ว่า  ถ้า แม่ ชีเบ็่ น ผู้ปฏิ บ" ด ธรรม  เบน ผู้ ศึกษา 
ธรรม ก็ คง ไม่ มี เวลา มา นินทา ใคร  แด่ ถ้า แม่ ชีนน ไม่ ไค้ เรียน 
ธรรมะ  ไม่ ไค้ ปฏิ บด ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา จบ กลุ่ม นถ้ๆ นินทา 
ซึ่ง ถ้นแ ละ กน ก็ ไค้ 


โลกธรรม  ๖๓ 

เม อ เรื่อง น ผ่าน พ้น  ต่าง คน ฅ่าง ให้ เหฅุ ผล กน คีแล้ ว 
อีก ท่าน หนึง ก็ บอกว่า พระ คง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า พระ เรา นี่ 
ถ้า หากว่า อยู่ เฉย  ^ มไา จะ นินทา กน อยู่ เสมอ  ^ นินทา คน 

เก่ง ทีสุค  อีก ท่าน หนึง ก็ ถ้า น ว่า  ถ้า พระ ทำ งาน  พระ ศึกษา 
เล่า เรียน— พระ ธรรม วินย  จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา นินทา ถ้น 

คง ไม่ มี เวลา มา พ้ง นินทา กน แนิที เดียว 

ผล สุด ท ไยก็่ ปราก ฎ ว่า  คน ท่นิน ทา คน เก่ง ท่สุด ก็ 
คอ คน ที่ ว่าง งาน  จะ เบน ผูหญ ง หรอ จะ เบน ผู ชาย ก็ ตาม  ถไ 
หากว่า ไม' ม งาน ทำ แพ้ วก็ม ก จะ ชอบ นน ทา ผูอน เขา วิ พาก ษ 
วิจาร ณเ ขาบ ไง นินทา เขา พ้าง  การ นินทา ว่า ร ไย ผู้อน พ้น กอ 
เบน อาหาร ประจำ วไ 4 ของ บุคคล ประเภท ทํ  ไม่ ม งาน จะ ทำ 
สำ หรบ คน ที่ เขา มี งาน ทำ  เขา ไม่ มี เวลา พอ จะ ไป 

นินทา ใคร  หรีอ ถึง แม้ จะ มี เวลา ถ้า งก็ คง จะ มี ไม่ มาก นก  คง 

จะ นินทา เขา ไค้ ไม่ มาก นก หรอก  เล็กๆ นอ ย ๆ พอ แก้ เปรย ว 
ปาก  หรือ บอ งก นไม่ ให้ ท้อง อีคท อง เพ อ เท่า นนเ อง 

ฉะ นนเ รา จะ  ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  ไม่ ถูก 
นินทา  เรา จะฅ็ อง นึก ถึง คำ สอน ของ พระ ส! เมา ฒั พุทธ เจา 


๖๔  สบาย ใจ 

ให้ มาก ที่สุค  เพราะ ว่า ใน สม ไ] พุทธกาล ก็ เกย มีบญ หาน  ประ 
เภท คน ที่ ถูก นินทา แล' วก็ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา  ท่าน ผู้นน ชื่อ 
อตุ ละ  อุบาสก เรียก ส^น ทุ  ให้ ไพเราะ ก็ เรียก ว่า อดุล  ใน ภาษา 
บาลี ใช้ คำ ว่า  อฅุ ละ  ซึ่ง เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน 
หนึ่ง  ท่าน อดุล ะนึ่ ถูก เขา นินทา  เมื่อ ถูก เขา นินทา  ฅนเ อง 
ไป ยึด ถือ ใน คำ นินทา ก็ เกิด ความ ทุกข์  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ 
ว่า แหม  มีแฅ่ คน นินทา ว่า ร ไย กไเ ท' วบ ไน ท' ว เมือง  เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร  นี่ เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย ใจ  ผล สุด ท ไย ก็ 
ไป เผา องค์ สมเด็จ พระ สม มาส ไ) พุทธ เจ ไ พระ พุทธองค์ จึง 

ฅรส กบ อดุล ะ ว่า  “อุบาสก เอย การ นินทา การ สรรเสริญ นน 
เบน ของ เก่า นิ ใช่ มใน วไ 4น  เขา ย่อม นินทา คน ทน่ง นง บ ไง 
นินทา คน พูด มา กบ ไง  นินทา คน ที่ พูด พอ ประมาณ บ ไง 

คน ที่ ไม่ ถูก นินทา ไม่ มใน โลก นิ หรอก” 

พระ สมมา สม พุทธ เจ้า ได้ ฅรไ เดือน สติ ไว้ ว่า  การ 

นินทา การ สรร  เส ริญนึ่ เบน  ของ เก่า ไม่ ใช่ เบ็่ นของ ใหม่ ที่เพี่ ง 
จะมื ใน วนนึ่  มืกน มา นาน แล วฅง แด่ หลาย พ' นบ มา แจ้ว  คน 
เมื่อ สอง สาม พ นบ ก่อน โนน เขา ก็มื นินทา มื สรรเสริญ กน  แม้ 
แด่ ใน บ จจุจ้ นก็มื นินทา มื สรรเสริญ  ก็ คง จะ เบน ไป อย่าง นี่ 


โลกธรรม  ๖๕ 

แหละ  เพราะ ว่า มน เบน โลกธรรม  ไม่ ใช่ เพี่ง มีแฅ่ เฉพาะ 
ใน วน น หรอก 

เพราะ ว่า คน ที่ นินทา คน อื่น นนแ ม้แฅ่ กน ที่ น' งนี่ง  ^ 
เขา ก็ นินทา  คนที พูค มาก เขา ก็ นินทา  คน ทำ งาน เขา ก็ นินทา 
คน ไม่ ทำ งาน เขา ก็ นินทา  เขา นินทา ท^ง สองอย่าง  นินทา 
ไม่ เลือก ท^ง นน 

แม้ แค่ อง ค พระ ปฏิมากร ที่ อยู่ ใน โบสถ์  เรา จะ สไเ กฅ 
ไค้ ว่า  ท่าน ก็ ถูก นินทา เหมือน กน  ท^ง  ^ ที่ ท่าน ไม่ ไค้ ไป 
วิสาสะ ก ไป ใคร หรอก  ท่านอยู่ เฉย  ^ ใน โบ ลถ์ ใน วิหาร ของ 
ท่าน  ก็ยไ อุค ส่า ห์มืค น คน ค่นเ ขา ไป นินทา ท่าน จน ไค้  อย่าง 
นก็มื อยู่  นบ ประสา อะไร กบ คน ท' ว ^ ไป ใน โลก  ก็ฅ ไ] ง เบน 
ของ ธรรม คา ว่า จะ ค" อง ถูก นินทา ก่น บาง  ทํจะ ไม่ ถูก คน นินทา 
ไม่มื หรอก 

เพราะ  ฉะ นน เรื่อง  นินทา  ถ ไลือ ว่า  เบน  ของ ประจำ 
โลก เสีย แล" ว เรา ก็ สบาย ใจ  เพราะ ว่า พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ 
ค รส ไว้ คนที ถูก นินทา อย่าง เคียว  หรือ ถูก สรรเสริญ อย่าง 

เคียว  ไม่มื และ จะ ไ ม่มีฅ่ อ ไป  และ  ใน บ คนก็ ไม่ มี อยู่ ใน โลก 
หมาย ความ ว่า คน ที่เกิ ก มา ใน โลก นํ้  จะ ถก เขา นินทา อย่าง 


๖๖  สบาย ใจ 

เคียว ไม่ มี  ไม่ มี แน่  ไม่ มี ใคร เขา นินทา คลอ^ เทํ้ง โลก หรอก 

ถูก นินทา อย่าง เคียว โค ย ไม่ มี ใคร สรรเสริญ ไม่ มี  และ 
ก็คร งก" นฃ ไม  บุคคล ที่ จะ ถูก เขา สรรเสริญ เพียง อย่าง เคียว 
โค ย ไม่ มีใ  กร นินทา ก็ ไม่ มี อีก เห มีอน ก" น 

ใน ชีวิฅ คน  ^ หนึ่ง จะ คอ งมีท ไก น นินทา  มีทง คน 
สรรเสริญ นึ่ทไ สองอย่าง  เพราะ ฉะ นไแ รา จึง ไม่ ควร ถือ  อย่า 
ไป ถือ ว่า เรา นึ่จะ ฅไ] ง ถูก นินทา อย่าง เคียว  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ 
เลย ใน โลก นึ่ไม่ มี หรอก  นินทา อย่าง เคียว ก็ ไม่ มี  สรรเสริญ 
อย่าง  เคียว ก็ ไม่ มี  หรือ  เรา  จะ คิค  ว่า เรา  นึ่มี แค่ กน สรร  เส ริญ 
อย่าง เคียว  กน นินทา เรา ไม่ มี  อย่า ไป กิ คอ ย่าง นไเ 

คำ นินทา คำ ส์รร เส ริญ ยอม มีอ ยูทง  ๒ อ ยา 4 ถา 
เรา ไป โสใ .จ มาก เรา ก เบน ทุกฃ มาก  อ ยา ไป ใส ใจ 

คน ที่ ทำ งาน มา กก ถก นินทา มาก  คน ห ไม ทำ อะไร เลย ก 
ถูก นินทา เห มอน กน  แต่ ถูก นินทา น* อย 

แค่ ว่า คน ที่ กำ ล" ง ทำ งาน อะไร ค่าง  ^ นึ่  กน ที่ ชอบ 

นินทา กน อื่น นึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย ลืม  นึก จะ นินทา ก็ 


โลกธรรม  ๖๗ 

นินทา คน นีทก กรง ทุก กราว ไป  เพราะ ว่า จำ ได้ แม่น มาก 
เพราะ ฉะ นนค นที ไม่ ทำ อะไร เลย ก็ ถูก นินทา น ไ] ย หน่อย  แก่ 
คนที จะ ไม่ ถูก นินทา ใน โลก น่ไม่ มีหว อก  ทุก คน เกิด มา แล* ว 
ดอง ถูก นินทา ทไ 3 สิน  หนา ที่ ของ เรา ที จะ พึง ศึกษา ให้ เขา ใจ 

ก็ศึอ คำ นินทา  คำ สรรเสริญ ท^ง สอง อย่า งเบ็่ นของ ไม่ เที่ยง 
เกิด ขนด ไอ ยู่  แล*' าก็ด ไ] ไป  เรา อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เบน แก่น 
สาร สาระ อนสำคํญ ใน ชีวิฅ 


ของ เหล่า น ไม่ สำ คไบู หรอก  เบน ของ ประจำ โลก 
และ ก็่ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปล ขน แปลง ได 

ฅกอ ย่ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทกข  ทน อย ตอ ไป ไม่ ได้ 

^ ที่*  ๆ ๆ,; 

แล วก ตก ฝืยู  เน ฐานะ แหง ความ เบน อนต ตา  เม มตว  เม 


ม ตน อไเ ใด ท เรา จะ ไป ยดถ อ 

เพราะ ฉะ นน โบราณ ท่าน จึง ได้ เขียน เบน โคลง ไว้ ว่า 

ห’ าม เท ลิง ไว้ฮ ยา ให้ 


มีคว่ น 


หา แส์ร ยะ แส์ง จน ทร 
ห’ าม อายุ ให้ หไเ 
ห’ าม ดง นไว้ ได้ 


ล่อง ไชร้ 
คน เล่า 

จง หาม นินทา  ฯ 


สบาย ใจ 


๖๘ 

หมา ยก วาม ว่า เรา จะ  ห ไม ไฟ มิ ให้ มี กวน  เรา ก็ห ไม ไม่ 
ได้  เพราะ ไฟ ก' บก วน เบ็่น ของ คู่กน  เรา จะ ห ไม ไม่ ให้ 

พระ จน ทรส่ อง แสง เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้  เพราะ พระ จน ทร์มี แสง 
จะ ฅอง ส่อง ใน ฅอน กลาง คืน  ยาม ข้าง ขน  เรา จะ หาม อายุ 

ของ บุก กล ที่ ล่วง เลย ไป ให้ หวล กลบ มา  เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้ 

เพราะ อายุ ของ กน ก็ มีแฅ่ จะ มาก ขน  และ บ่าย หน ไ ไป สู่ กวา ม 
แก กด้บ่ 

เพราะ ฉะ นนส งทํ้ง หลาย เหล่า นห ไม ไม่ ได้  ถไใ กร 
ห้าม ได้  น น แหละ จึง จะ สามารถ ห้าม กน นินทา ได้  เพราะ 
ฉะ นน เมื่อ สี่ง ท^ง หลาย เหล่า น เรา ห้าม ไม่ ได้  เรา จะ ไป หาม กน 

มิ ให้ นินทา เรา ได้ อย่าง ไร  ห้าม ไม่ ได้ หรอก  เบน ของ ธรรม คา 
ของ โลก มี มา นาน แห้ว  ก็ ห้อง ปล่อย ไป คา มน 

บญห าที่สำคไ ไ! ท สุดก็่ คอ เรา อย่า ไป นินทา ใคร เขา 
เข ไก็่ แห้ว ห้น  ห้า เรา เห็น โทษ ว่า การ นินทา ไม่ ด เรา ก็่ห้ อง 
ไม่ ไป นินทา ใคร  เพราะ การ ไม่ นินทา ผู้ อนก็่ คอบ อง ห้นผู้ 

อน ไม่ นินทา เรา นนเ อง  ห้า เรา นินทา ค นอน เรา ก็่ฅ อง ถูก คน 
อนเ ขา นินทา เรา 


โลกธรรม  ๖๘ 

อย่า ไป ยึก ถือ  ยึค ถือ แล วก็ฅ ไ] ง เบน ทุกฃ์  เพรา ะถืง 
ทงห ลาย เหล่า น เบน โลกธรรม  ใคร เขา จะ นินทา อะไร ก็ ช่าง 
บญ หา สำ คญที่ ลุคที่ เรา จะ ค ไ] งปฏิ บ ไ] กน ก็กือ การ สร ไง ความ ดี 
ทำ ความ ดี  ทำ กุศล ไว้ เถิค  ใคร เขา จะ นินทา เรื่อง ของ เขา 
ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เบน ไป ฅาม คำ นินทา ของ คน ทุก คน ก็ หา ไม่  ก็ 
ฅอ งม ว้า, ใน คุณ งาม ความ ดี  ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 

เนือง นิจ  แล" วคำ นินทา ว่า ร ไย ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ก็ คง 
เบน ไป ฅาม ธรรม ชาฅิ ของ โลกธรรม เท่า น ว้า, เอง 

สำ หรบ ว่นนื ก็ ขอ เสนอ ข ไ] คิค เห็น เกี่ยว กไา เรื่อง นิน- 
ทา ให้ แก่ สาธุชน ทว้ 3 หลาย ไค้ ทราบ เพื่อ เรา จะ ไค้ หา ทาง บอ งก น 
อย่า ไป ยึค ถือ จน เกิน ไป นไา  จน เบน เห คุ ทำ ให้ เกิค ความ ทุกฃ์ 
ขน  ทุงสี่ ง ทุกอย่าง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ เบน อ นฅฅ าทว้ 3 นว้เ 
เรา อย่า ยึค ถือ สี่งใ คทว้ 3 หมค ไค้  น ว้า, แหละ เบน สุข ที่สุค ใน โลก 
สำ หร ไ] รายการ สบาย ใจ ก็ สมควร แก่ เวลา  จำ จะฅ อง 
ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน วนนื ไป แค่ เพียง น ขอ ความ ผาสุก สว สดี 
จง มีแค่ สาธุชน โค ยทไ กน ทุก  ทุ  ท่าน  ส วสคี 


ภํยฃ อง 3 วิต 


เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ท^ หลาย 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วํนน จะ ได้ นำ 

คติ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน สาธุชน ผตด ตาม ร!! 
^ ะ 4 '•ข 

พง รายการ นอก ค รง หน ง 

ถไ พูด ถงเ รอง ความ กล วแลว  ท่าน ผู้ พง  ก็่คง จะ เฃํ้ๅ 
ใจ ว่า หมาย กง อะไร  ใน ว! นจะ พูด ถงเ รอง ความ กล" ว โดย 
ส’ ญชา ต ญาณ ของ สฅว  ท่านกล่าว ว่า ชวิฅ ของ ส’ ฅว่ ทุก 

จำพวก ท่เกิ ด ขน  มา ใน โลก น ย่อม มสไ ไ] ชา ต ญาณ คล ไย  ๆ 
ก! อยู่ อ ขาง หน ง คอ การ ระแวง ภ!  หรอ การ รู้ จ! บอ งก! 
ภ! ท่จะ เกด ขน แล่ ชวิต ของ ตน เอง  เรา จะ สง เกฅ ไค้ ว่า ฅํ้ง แต่ 
แมลง เล็ก ที่สุค  ท่วม ค ฅวป ลวก หรือ แมลง ผง หรือ ส! ว์อื่น 
เบน ท่น  ทไค้ มี โอกาส เกิค ขน มา ใน โลก น ฅ้งแ ฅ่ฅ้ว เล็ก ที่ สด 

. I ^ ^ ,1, 

จน กระทง ถึง ใหญ่ ที สุด  สฅว์ ทุก จำพวก ล วน แล* วแค่ มี โอกาส 
บอ งก' นฅ้ว ท* งนน  เล็ก แสน เล็ก ก็มี อาวุธ สำ ห ร* บบอ งก' นทํว 


ภยฃ อง ชวต 


ซว่) ๑ 

บอ งก นภย ที จะ เกิค ฃึนแก่ม น เอง  และ สํญช าฅ ญาณ ของ การ 
บอ งก นภย หรือ การ ที จะ หลีก หนี ให้ พน ไป จาก ภย ค่าง  ^ เหล่า 
น ก็มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ สค่ว์ ทุก จำพวก ค่วย  แส คง ให้ เห็น ว่า 

ทุก  ๆ กน ที่เกิ ค มา ใน โลก นีย่อ มมีก วาม รู้สึก กล" วภย กล ไย คลึง 
ก" น เกือบ ทงห มด 

แค่ ว่า ล" กษณ ะ ของ กวา มก ล" วค่อ ภ" ย ค่าง  'ทุ  นน  อาจ 
จะ มไม่ เหมือน ก" น เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทาง บญญ าฅล อด จน 

กวา ม รู้สึก  นีกกิ ด ของ  สรรพ ส" ฅว์  แค่ ละ จำพวก  มืแฅ ก ค่าง ก" น 
จึง ทำ ให้  กวา มก ล" ว ภ" ย ที่ จะ เกิด ฃนน น มืก วาม  แดก ค่าง  ก" น ไป 
ดวย 

พระ ผู้มืพ ระ ภา ก เจ ไ จึง ได้ ดร" ส สอน หล" ก ธรรม ไว้ เบน 
กดิ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จะ ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน ว" นนึ่  คือ 
เนอ ใน บไก็่ หล ไ-) ไม่ ได้ สนิท  เพราะ กล ไต ไย 
พระ ราชา ธิบด้ ท" ง หลาย ก็่นร รท ม ไม่ สนิท  เพราะ 
กล ไ ราช ศต รูทม กำ ลไ นาก กว่า 

บ ไน ฑตท "ง หลาย ไม่ ยินด้  ใน การ หลบ  ก เพราะ 

กล ไภย ใน สงสาร วฎฎ 


สบาย ใจ 


นี่เบ็ น ความ กล ว ที  เกิค ขั๊น  แฅก ค่าง  ก ไา.  แค่ ละ 

ลไา ษณะ ไม่ 1ห มือ นก น ทำไม I นอ ใน บา มน จึง หลบ ไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล" วฅา ย กล" วนา ย พราน เนอ จะ มา ฆ่า ชีวิฅ ของ ม" น 

ถึง แม้ ว่า ม" น จะ นอนอยู่ กลาง บา  ม" นก็ห ล" บ ไม่ สนิท  ซึง เรา 
อาจ จะ คิค ว่า  เอ  ใน บา ไม่ น่า จ ะมืภ ย" นฅ ราย อะไร เกิค ขน  แค่ 
เนอ ใน บา ก็ หา ไค้ พ้น จาก การ I บียค เบียน  หา ไค้ พ้น จาก ภ" ย พิพ้ฅิ 


จาก พราน ผู้มื ใจ คอ โหค ร* าย ทารุณ ไม่  อุฅส่ าห์ด นค้น ไป พร่า 
ชีวิฅ ของ ม" น ซึ่ง อยู่ ใน บีาฅ าม ภาษา ส" ฅว่ จน ไค้  ฉะ นน สรรพ- 
สไา ว่ที่ อยู่ ใน บีาม "น จึง นอน หลบ ไม่ สนิท  ก็ เพราะ สา เห ฅุน 

สำ หรบ  พระ ราชา ธ บด  พ้งห ลาย  ท หล" บ ไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล" ว ราช ศํฅรู ทม กำ ลง มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน สม ย 
ก่อน น^น มี ภารกิจ มาก  ฅอง เบ็่น จอม ท" พ ใน การ บี อง ก" น ประ 
เทศ ชาฅิ และ ราช ศ" ครุ ค่าง  ๆ ที จะ มา เบีย ค เบียน  ฉะ นํ้น 

พระ ราชา ก็ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ ว่า กล" ว ราช ศ" ครุ 

ทนิ ถา พูด ถ งบ ณฑิฅ  บ" ณฑิฅ หง หลาย ไม่ ยนด ใน 
การ หล" บก็่ เพราะ กล วภย ไน สไ สาร ว" ฎฎ  หมาย ความ ว่า 

ผู้  ที่เบี นบ" ณฑิ คน ไม่ เห็น แก่ นอน  ไม่ ยินคี ใน การ หล" บ เลย 

ทำไม จึง ไม่ ยินดี ใน การ หล ไ-)  ก็ เพราะ เห ค ว่า การ นอน ก็ดี 


ภยฃ อง ชวต 


ต่) 


๓ 


การ หลบ ก็คีพ ร่า เวลา แห่ง การ ประ พฤคิ ดีปฏิ บํฅช อบ หรือ การ 

บำเพ็ญ ธรรม ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป  บุคคล ผูเบ นบํณ ฑิตน 
ย่อม จะ เห็่น ว่า  การ ประ พฤติ  ธรรม  ปฎิบ ต ธรรม นน  ม ความ 
สำ ค ไ]] มาก ท่สุด  ท่ ท่าน จะ ตอง รบ ขวน ขวา ยเพ็ อปฎิ บ" ต 

ตน ไป สู่ ความ พไ 4 ทุกฃ  ถไ หากว่า ปล่อย ให้ การ นอน เข ไ 

ครอบ งำ  มาก ขน เท่าไร  ชว่ต  ท่ล่ วง เลย ไป  ก็่ไม่ ได้  ทำ 

ประ โย ชน ว' ฎฎ สงสาร  ทมอ ยู่  ก็่คง ย่ด ยาว ต่อ ไป ไม่ ม ทํสํน 

สุด  เคย ย่ด ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็่ต ไ) งย่ด ยาว ต่อ ไป อย่าง น \เ 

ไม่ ม่ว' นท่ จะ ส" น ลง ได้  บ ไน ฑิตผฺ เห็่น ภ' ยใน ว' กฎ สงสาร จง 

.จ ไ.^ จ?! ไ-^^^ 

พยายาม นอน  เห นอ ย แล ว เชเ ว ลาป ฎบฅ่ ธรรม  เห มาก 

ถา พูค ถึง ทาง ศาสนา แสํว  ผู้ที่เ บน บ ไน ฑิฅ  ก็ ย่อม 

จะ ใช้ เวลา ใน การ บำเพ็ญ ความ เพียร  เพื่อ ฃคเ กลา จิฅ ใจ ให้ 

บริสุ ทธื้ จาก อา สวะ กิเลส ท ไห ลาย ที่ม่ อยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น ว่า 

บํณฑิ ฅที่มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นอ ย่าง ไม่ ประ มา ทน น จะ ใช้ เวลา 

ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ ว" น ขคเ กลา จิฅ ใจ ของ ท่าน ให้ สะ อา ค ผ่องใส 

จาก ความ ช่วร ไย  ที' มี อยู่  ภาย ใน จิค  จน กระ ทไ  หมค ไป ใน ที่สุค 

เพราะ เมื่อ ท่าน ไค้ ทำลาย อา สวะ กิเลส  ที่  มี อยู่ ภาย ใน จิฅน ให้ 


สบาย ใจ 


(3^๙ 

หมค ไป ไค้ แล้ว  ท่าน ก็ สามารถ ระ ทำ ท็่สุค แห่ง ทุกข์ ไค้  ความ 

ทุก ช์ท่มิ อยู่  ใน วฎฎ สงสาร อ' น มาก มาย ก่าย กอง  ก็ จะ ถงซ ง 
ความ สน สุด ลง 

จาก การ ท่ ท่าน ได้ ผก ฝน ตน เอง  พยายาม ประ- 

พฤติ ธรรม  ปฎิบ ติ ธรรม  ให้ เบน  ประโยชน์  อยู่  เสมอ  ๆ น์ 

เพราะ เหตุ ว่า ท่าน กล' วก' ยใน สไ สาร ว' ฎฎ์ท่ มอ ยู่ มาก  ซง 

ความ เกด ก็เบื นก' ย ความ แก่ ก็ เบน ก' ย ความ เจ็บ ก็ เบน 
ก' ย ความ ตาย ก็เบื นก' ย ตลอด จน ความ เศร ไ โศก เสย ใจ 
ต่าง ๆ ความ ทุกข์ โท มน' สใจ ท่เก่ ดฃน ก็ เบน ก' ย ฯลฯ  ภ' ย 
ท^ง หลาย เหล่ าน์ม อยู่ มาก มาย ดวย ก' น บุคคล ผู้เบ นบ ไน ฑด 
จ็งม ความ รู้ สก กล” วก' ย เหล่า น์มา ก แล’ วก็พ ยา ยาม ทจะ 

ปฎิบ ติ ธรรม  เพ อท่ จะ ใหพ ไ 4 ไป จาก ภ' ย ท" ง หลาย  ท" ง ปวง 

I ^ 

เห ลาน 

สาธุชน ทุก  ๆ ท่าน  กีคง จะ เห็น ว่า ความ เกิค น์เบึ น 
ภ" ยอ ย่าง ไร  ที่ ว่า ความ เกิค เบึน ภยใ นที่น  ก็ เพราะ ว่า ความ 
เกิด ขน ใหม่  จะ เบ็่น ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง  หรือ จะ เกิด เบ็่ นม นบย์ 
ก ดาม เรา มีภย อยุ่ร อบ ฅว  และ ก ความ เกิด นีเบ็่ นเ หด ให้ เกิท 


ภยฃ อง ชวฅ 


ภย ค่าง  ^ ฅิคฅ าม มา อีก หลายอย่าง ควย กน  เรา จะค่ อง ประสบ 
ค่อค วาม แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  ก็ เพราะ ความ เกิค เบน 

เห คุเบ็่ นบ จจย  ถ ไค วาม เกิค ไม่ มี  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ- 
คาย ก็ ย่อม จะ เกิค ขน ไม่ ไค้ 

ฉะ นไแ เส คง ให้ เห็น ว่า ความ เกิ คน เบน ภ ย ใหญ่ หลวง 
ที่ เรา ควร กล ว มากกว่า ภย อื่น ใคท งหม ค 

เมือ ความ เกิด ยัง มอ ยูฅ ราบ ได  ความ ทกข์ ด่าง  ๆ 
ก็่ย่ อม จะ มือ ยู ตราบ ยัน 

ท่าน จะ สไ เก ฅไค้ จาก สรรพ สไา ว่ที่ท่ อง เที่ยว นียน ว่าย 
คาย เกิค กน อย่ใ นบ จ จุบ นน  ความ ทกฃ์ ค่าง  ๆ ที่ เรา ไค้ ร" บ 

I น"  า 'าน 

กน อยู มาก มาย กาย กอง  เก ค มา จา กอ ะ I รเ ปน เหคุ  สาว ลง I ป 
แล" ว เรา ก็ จะ พบ ว่า เกิค มา จาก  จ^า ต คือ ความ เกิค เบ็่น I หคุ  ถ้า 
ความ เกิค ไม่ มี แล้ว  ความ ทุกข์ ที่งห ลาย ที่งป วง เ ห ล่า นจะ เกิค 
ขน แก่ เรา ไม่ ไค้ 

ความ เกิ คน มา จาก ไหน  เมื่อ ล้น คว้า หา เห คุ ผล ก็ จะ 
พบ ว่า ความ เกิ คน มา จาก!. หคุห ลายอย่าง  มา จาก  ภพ  มา จาก 
อ ปาท ไน  มา จาก  ต ณทใ  มา จาก  เวทนา  มา จาก  ผส สะ 


สบาย ใจ 


0^๖ 

สาว ลง ไป ฅาม กฎ ของ  ปฏิชุ จส์มุ ปุ บาท  ก จะ พบ ว่า มา จาก เหฅ 
หลาย^  เห คุ  แฅ่ ว่า เมื่อ สรุป รวม แล้ว ก็เกิ ค มา จาก เห คุ ใหญ่ๆ 
๔ เห คุ  คือ  อวิชชา  ไค้ แก่ ความ ไม่ รู้  ไม่ รู้ เลย ว่า ความ เกิค 
เบน ทุกข์  ไม่ รู้ ว่า ความ คาย เบน ทุกข์  เพราะ อวิชชา คือ ความ 
ไม่ รู้นเ กิคฃ นคร อบ งำ จิฅ ใจ เสีย ก่อน  บค บ่ง ความ ทุกฃ ค่าง  ๆ 

เหล่า นหม ค เมื่อ บ่ดบ 'ง ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ น แล้ว เรา ก็ มอง 
ไม่ เห็น ทุกข์ ที่ จะ เผชิญ ใน ภาย หน้า  จึงเ กิคฅ ไน หา คือ ความ 

ทยา นอ ยาก ที่ จะ เกิค อีก  กระ คุ้นเ คือ น ให้ เรา ล้อ ง ประกอบ 

กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม ลง ไป แล้ว  ก็มีค วาม รู้สึก ยึคน้ น 
ถือ มน ใน การ ประกอบ กรร มน ผล ปรากฏ เกิด ฃนก็ คือ  ความ 
เกิด ย่อม จะ มี อยู่ 

ฉะ น นแส์ ดง ให้ I หน ว่า ความ เกิด ที่มีอ ยูไค้ ก 
เพราะ อวิป ชา  ความ ไม รู  ตณ หา คอ ความ อยาก  อุปา- 
ทานคอ ความ ย ดม ฬกอ มน  และ กรรม คอ เจตนา ประ กอบ 
ความ ดี ความ ชร ลง ไป  จน เบน เห ตทำ ให้ ความ เกิด ไหม 
ใน ภพ ตาง  ๆ นม อยู  ฉะ นนเ มอ บุคคล เรา ประ กอ บก วาม 
กน อยูเ สมอ  ๆ วิถ ทา งบ อง ชีวิต ก แตก ตาง กน ออก ไป ตาม 
กรรม ทแต ละ บุคคล ได กระทำ  สิง ทงห ลาย เห ลาน ลวน 


ภยข อง ชวฅ 


ต) 0^ 

แลวแตเบนทกฃฃ0^ส์ร'5'^ฝ็ต^ทง^|1  0ๅค9าม|,0ดย่ง|| 
อยูต ราบ ใด  ทุกฃ เหลา นก จะ มอ ยู ตรา บน น กฎ ธรรมดา 
มอ ยูอ ยาง น ท เรา ลา มารถ^ กษา หาด าาม จริง ได้ ใน ชีาต 
บจจ บน  ฉะ นนเ มอ ทุก สิง ทุก อ ยาง หม่น เบน โทษ เบน ภ* ย 
ต. อชา ตม ทุษย มาก มาย 0 ยาง น ษร 2 ^ผูมี น ระ ภาค เจา จึง 
ได้ ตรล ลอน ให้ เรา เห น โทษ เห นภริ เใ นาฏ ฏ ลง ลา ร และ 
ษ ยา ยาม ปฏิบ “ต ตน ให้ ษ* นไป จาก ว* ฏฏ ลง ลา ร เห ลาน  ทาง 
ใด ท จะ ทำ ให้ ภษ ชาติ ต่าง  ๆ สิน ลด ลง แล* ว ทาง น* น เบน 
สิง ท ควร จะ ประ ษฎติ ปฏิบ "ต 

เพรา ะถไ หากว่า เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย ภพ ทำลาย 

ชาฅิ ให้ สน สุค ลง ไค้  ทุกข์ ฅ่าง  ทุ  มน ก็ ไม่ สน สุก ลง  ความ 
คีหรื อกุศล ทงห ลาย แหล่ ที่ เรา ไค้ ประ  กอบ กน อยู่ ใน บจจุ บ่น น 
ก็ มุ่ง ที่ จะ รวบ รวม ให้ เบ็' นพ ละ กำ ล่ง ใน การที่ ระ เสริม สร* าง ให้ 
เรา  ได้ บรรลุ ถึง กวา มด่บ ทุกข์  หรือ ทำลาย เหตุ แห่ งก วาม 
ทุกข์ ด้าง  "I  เหล่า นก* นทํ้ งนน  จุค ใหญ่  อยู่ฅ รง น ฉะ นน 
เรา จึง ควร ประกอบ แด้ กุศล ก* นอ ยู่ เสมอ  เพื่อ มุ่ง ไป สู่จุค หมาย 
ปลาย ทาง ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา  ภ' ยทง หลาย ท* ง ปวง ที่ พระ ผ้มีพ ระ 


สบาย ใจ 


0^(0 

ภาค เร้า ได้^ รส เปรียบ เทียบ  จึง มก วาม แค กฅ่า งก นที ภูมิ 

ใม่ญ ญาฃ อง บุคคล ที จะ พิจารณา เห็น ว่า อะไร เบน ภ่ย 

สำ ห ร" บ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นนไ ม่ฅ้ อง สง ส่ย 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เร้า ได้ฅ ร" สช ให้ เห็น ว่า  ความ เกด เหล่า น 

เบน ภ ย เรา จะ พไ 4ภ"ย ได้ก็่ ต่อเ มอ เรา ปฎิบ ตฅน ให็พ 'น ไป 
จาก ความ เกิด  หรีอ พ้น ไป จาก ว" ฏฎ สงสาร คือ การ เวียน ว่าย 
เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แก่ แร้ว แก่ อีก  แก่ แร้ว ก็ คาย ก" นอ ย่าง น 

ร้า สามารถ ที จะ ข จ" ค ไค้ ก็ เบน บรม สุข ใน ชีวิค ของ มนุษย์ ทุก  พุ 
คน 

ฉะ นน เมื่อ นึก ถึง ภ" ย ครา วใค  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พึง 
นึก ถึง ภ ยอน ใหญ่ หลวง ใน ข้อ นึไว้ ให้ มาก เบน เบ อง ค้น  แร้ว 
เรา ก็ สามารถ ที จะ ปฏิบ “ค คน ให้ พ้น ไป จาก ภ ย เหล่า นึไค้  ร้า เรา 
ไม่ นึก ถึง ภย เหล่า นึ แร้ว  เรา อาจ จะ ไป กล" ว ภ" ย เล็ก  พุ  น้อย  พุ 
ซึง ไม่ ใช่ เบน ภ ยอน แท้ จริง เหมือน ร้บภ ยคือ คๆา มเฦ ค 

ความ เกิค เบน ภ ยอน ใหญ่ หล ๅง จริง  พุ  เรา ควร ที จะ 
เค้ แสวง หา ทาง กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ ไม่ เกิค 

ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไปสุ่ ความ สน ทกข์ 
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0ว่)^ 


สน วฏฏ สงสาร น เสีย ทีหนึ ง เรา ควร จะ แสวง หา ทาง เหล่ านี 

ถ^า เรา พบ ทาง แล่ ว เรา ก็ จะ พบ ความ สุข ที่ แท้ จริง  ใน ชีวิฅ 
ของ เรา ก็ คง จะ สีนสุ ค การท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิค ก็ น เสีย ที 
เพ ฑะ ว่า  วฎฎ สงสาร  อ น ยด ยาว น่น  เฅ็่ม ไป ดวย  ภ ขน ตรา ข 
ต่าง  ๆ เฅม ไป ดวย ความ ทุก ฃทร มาน ต่าง  ๆ ถไ ขาว มาก 
ขน เท่าไร  ทุก ฃก็่ ยาว มาก ฃนเ ท่าน น เรา สามารถ ทำลาย 

วฎฎ สงสาร ได้ มาก เท่าไร  ก็่เบ นความ สุข ของ เรา มาก ขน 
เท่ ไน น 


สาธุชน แค่ ละ ท่าน ควร ที่ จะ ได้ ประ พฤติ ปฏิบ “ค  แล* ว 
ก็ มุ่ง แสวง หา ทาง ที่ จะ ให้ พ*" น ไป จาก วฏฏ สงสาร เหล่า น คร^ง 

ที่ แล* วได้ พูด ถึง เรื่อง โทษ เรื่อง ภย  ที่ เกิด ขน จาก  กุศล กรรม 
มา ค รง หนึ่ง ว่า  กุศล เอง ที่เบ็่ น วฎฎ คา มนึ่  ก็ เบน โทษ เบน ภ ย 
ฉะ นนเ รา จึง ควร ที่  จะ สร ไง กุศล  ประเภท ที่ เบน  วฎฎ คา มิน 
คือ กุศล ประเภท ที่ ท่า ลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำลาย วฎฎ สงสาร 
กุศล เหล่า นึ่จะ บไ เกิด ขน แก่ เรา ได้  ก็่ฅอ งอ าศย 


การ เจ รญภ ไว นา กุศล  คอ การ เจ รญ สมถะ หรอ การ เจริญ 

ริบ สส นา  อ น เบน ทาง เด้ย ว เท่า นน  ท สามารถ จะ นำ สต ว 


๘๐  สบาย ใจ 

ทํง์ห ลาย ไป สู่ ความ พินทุ ฉฃ์ ได้  1*)ร5: ผู้ม า^ร ะ ภาค เจา ได 

ตร่ส ไว้ ว่า เบน ทาง สาย เด้ย ว เบน ทาง สาย เอก  ท สรรพ สต ว 
ประพฤติ  ตาม  ปฎิบ ติ ตาม  แล* วสา มารถ  จะ ถง  ซงค วาม ด' บ 
ทุกฃ์ ได้ โดย ท' ว พิน  ขอ ให้ แต่ ละ าาา นฃ วน ขวา ย แสวง หา 
ทาง เหล่า น แล’ วภ' ย ต่าง  ๆ จะ เกด ขน แก่ เรา ไม่ ได้  ความ 
สุข ก็ จะ เบน ของ เรา โด่ ยท่ว กน ทุก  ๆ ท่าน 

สำ หร่บ ใน ว่นน  เวลา รายการ  สบาย ใจ  ก็ จะ  สน  สุด ลง 
แล’ ว จะ ท่อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พิง ไป แต่ เพียง น ขอ ความ สุข 

สว สดี จง มี แต่ ท่าน สาธุชน โค ย ท” วก” นทุก  ทุ  ท่าน  สวิส ดี. 


การท จา รณ าส์า ระ แห ต 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

พบ ก่น อก ใน รา ยก ไร สบาย ใจ 


วน นจะ ได้ กล่าว 


ถงเ รอง เก่ย วก บ ความ เบน ไป ของ ชวฅ 
ใน บจจ บน น มา เสนอ ท่าน ผ้พ  ง 


ท่เ รา อุบ ตเก่ ดฃน 


เม อ พูด ถงเ รอง ช วตแลว ก็่เบ นบ ญ หา  ท่ยุ่ง ยาก ท่ 
เรา ถอว่ าเ รอง ใหญ่ หลวง เหล่ อเก่ นสํ ไหร่ บทุก  ๆ คน ทม 
ชวิต เกด ขน มา ใน โลก น มสิ งท่ สม พ' นธก่ บ ชวิฅ ของ เรา 
มาก มาย หลาย สิง หลายอย่าง ด" วยา าน  อย่าง นอ ยท่ สุด ความ 
ผูก พ' นธ ระหว่าง ชวิต ต่อ ชวิต  ท่เ บน ไป อยู่ ใน สไ คม มนุ ษย่ 

น ก็่ยไ จะ ตอง เบน ไป เช่น น' น เรา หล กเล่ ยง ความ สม พ" นธ 


ก' นอ ย่าง นไม่ พ" น ช่ว่ ตน จะ ตอ งม ความ ส" ม พ" นธ กน อยู่ 

อย่าง น เบน เหตุ ประการ ห นง เห มอน ก" น ท ทำ ให้ เรา 

จำ เบน จะ ต" อง สนใจ  หรอ เอา จิต ใจ จด จ่อ อยู่ กบ สิง ต่าง  ๆ 
เช่น อย่าง ผู้ เบน มารดา บิดา มบุต รม ธิดา  กเบ่ นของ ธรรมดา 


๘!©  สบาย ใจ 

เหลอ เกิน ว่า  ผู้ทเ บน มาร ดาบ ดา ตอ งม จิต ใจ จด จ่อ อยู่ กบ 
บุตร ธดา  ถไ จะ พูด ไปก็่ เห มอน ก' บยด ถอ ลูก หลาน  และ 
เรา เอา จิต จด จ่อ อยู่ ก' บสง เหล่า น มาก ขน  ความ ทุกฃ ต่าง  ๆ 
ก็่จะ ตด ตาม มา  ความ ทุก ฃท จะ เกิด ขน  เพราะ  เรา ไป ยด 
กอ สิง ใด สิง ห นง เบน อา รม ณ 

ใน สม ย เด็ก ก็ยึค ถือ ไป อย่าง หนึง  เมือ โฅฃึ นก ยึด ถือ 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง สี่งที่ เรา ยึค ถือ เหล่า น นก็มื สภาพ แฅก 

ต่าง ก" นอ อก ไป  ตาม ภูมิธรรม หรือ ฅาม สฅิบ ญญา ที่ กำ ลง เจริญ 
เติบ โฅ ขน  เรา จะ เห็น ได้ ว่า เด็ก ที่ ไร้ เคียง สา อยู่  เมื่อ มืค วาม 
พอ ใจ ใน ของ เล่น  เด็ก เหล่ านึ่ด็ พาก นยึค ถือ และ จิฅ จด จ่อ อยู่ 
ก' บ ของ เล่น  ขนาด ว่า ไม่ ได้ ของ เล่น หรือ ไม่มื ของ เล่น ที่ฅน 

เอง ควร จ ะ ได้ แล้ว ก็ มก จะ ร ไ] งไห็ เสียใจ 

อาด มา เคย เห็น เด็ก  บาง คน ยืน เค้น ล้อ งไห็  หน ไร ไน 
ขาย ของ เล่น ต่าง  ทุ  กุ๊ก ดาบ ไง  เครื่อง จ' กร กล เล็ก  ทุ  บ้าง 

เพราะ อยาก จะ ได้  ค้วย ความ รไา ลูก ของ มารดา บิดา  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ ลูก นึ่ไม่ ล้อ งก็ด อง ซึ่อข อง เล่น เหล่า นึ่ให้ 

เม อ เดก ได้ ของ เล่น  เด กก หยด รอว่ ให้  เมื่อ เรา เห็น 
สภาพ ของ เดก อย่า งนี  เรา ก ควร ที่ จะ ได้ นึก ย้อน ไป หา ค้วเ รา 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘๓ 

เอง บาง ว่า ใน ชีวิฅ ของ I รา ใน สม! เทียง เบน!, ค็เๅ  ก็ กง จะ มี ภาวะ 
เช่น นีเห มีอน กน  เมือ เรา โฅขึ น เรา ก็ เห็น ว่า สง ทีงห ลาย 
เหล่า นีไม่ มี ค่า  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

อาฅ มา เกย เห นบ" านโ ยม บาง ท่าน มี ของ เล่น เฅ็ม กู้ ไป 
หมค  กถา ม ว่านี เก็บ เอา ไว้ ค่ง แค่ เมื่อ ไร  โยม บอกว่า เก็บ เอา 
ไว้ ฅงแ ค่สม ยเก็ ก ^ ที ยง ชอบ ของ เล่น เหล่า น์อยุ่  แค่ บจจ บน 
นีไม่ ค่อง การ แล" ว ก็ เลย เก็บ เข้า กู้ ไว้ เฉย  ^ ไม่ รู้สึก กื่นเ กน 
เหมือน สม ย เมื่อ ฅอน เบน เก็ก  ฅอน น \ แห็น อะไร ก็ อยาก จะ 
ไก้  ซอ มา เค็ม บ ไน เก็ม ช่อง หมก  แค่ บจจุ บ" นน์ บอกว่า 

เฉย  มน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย 

ทีนเ รา นึก ถึง ชีวิก ของ มนุ ษยที่ เกิก มา ใน โลก น คือ 
ถไฅ ราบ ใก จิก ใจ ของ เรา ย่งไ ม่เกิ กสกิ บญญ าที่ สูง ส่ง  ก็ เหมือน 
กบ เค็ก ทารก นึแห ละ  จิก นึย่ อม จะ จก จ่อ ยึกม ไเสึ ง ค่าง  ๆ 

แม้ ว่า สึงน \ เจะ ไม่ สาระ  ใน ทรรศนะ ของ ผู้ที่มี สกิบ ญญา สูง 

แค่ เรา ก็ยึก ถือ ว่า สง น^น มี สาระ  เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า สึงน นม 

สาระ ขน มา  ผู้ที่มี ภูมิธรรม สูง เห็น แล* วก็ย่ อม จะ เถิก กวา ม 

สไ เวช ใจ และ ก็ จะ พา กน ปลง อนิจ จ่ง ว่า  ท่าน ทงห ลาย เหล่ านึ 
หลง ยึก ถือ ใน สี่งที่ ผิก  ๆ สิง ที' ไม่ มี แค่น สา รอ นใก ท^ง  ๆ ที่ เรา 


๘๔  สบาย ใจ 

เอง ก็ ไม่ ทราบ เหมือน กน ว่า แก่น สาร  สาระ ที่คีก ว่าน คือ อะ ไ'^ 

เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ยงมื ไม่ ถึง กยึค ถือ ใน สิง ทงห ลาย 

เหล่า นมา ก่อน 

ชวิต ของ บุคคล ท ปราศจาก บญญ าขํน สูง ส่ง  จง ม 
ต่าง อะไร ก* บ ทารก ทไร เด ยง สา ซง อาจ จะ อยาก ได้ สิง ใด ส่ง 
ห นง  และ ก็่ห ลง ไป ยดถ อสิ งนไ 4 ๆ จน เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ ทุกฃ  เมื่อ ไม่ ไค้ ค' งใจ ก็ยี่ง เกิค ความ ทุกข์ หน ไา ขน อีก 

หลาย เท่า ทวี คูณ  แฅ่ถ ไ หากว่า สฅิบ ญญา นสูง ส่ง ขน จาก การ 
อบรม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค้วย ความ รู้ แจ ไ 3 เห็น จริง ใน ส่ง ค่าง  'ทุ 

แสิว  ความ ยึค มน ถือ มห็เ ใน ส่ง ท^ง หลาย ก็ ย่อม จะ ก คน ไ] ยล ง 

คาม ลำ คไา 

เหมือน กบ เรา เบ็่น ผู้ใหญ่ แล ว เรา ไม่ ยึค ถือ ของ เล่น 
เหมือน ก ไม่ ใน สม ยุท่ย "ง เบน เค้ก 

บ ญญา ท เกด ขน จาก การอบรม  จง ถอ ว่า เบน สิง 

สำ คไ ไ] มาก ใน ชวฅ ของ มนุ ษย ทุก คน 

ความ  ทุก ข บาง  อย่าง ที เรา ไค้ ร้บ กน อยู่ ใน บจจุ บ* นนึ่ 
อาจ จะ เกิค มา จาก เพราะ เห คุ ว่า เรา มืบญ ญาน ไ] ย ไป  จึง ไม่ 

สามารถ แทง คลอ ค ใน  สจจ ธรรม  แล ว เรา ก็ยึค ถือ ใน 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘๔ 

บญญ ติ ธรรม  เมื่อ ยึค ถือ ใน บไ ซญํฅ ธรรม มาก  กวา ม ทุกข์ จึง 
กอง มี มาก  ถา เรา มี ภูมิธรรม บ ญญา สูง  มีบญ พา คม กลา ขน มา 
ลา มารถ ที' จะ แทง กลอก ใน สง ก่าง  ทุไก้  รู้ แจ ไ ใน ล ไ) จ ธรรม ไค้ 
บํพญํ ก ธรรม ท* ง หลาย  ก็ เบน สี่งที่ ไม่ มีก วาม หมาย ลำ ห ร' บ เรา 
ทุก คน ก็ กง จะ ไม่ ไป หลง ยึค ถือ ใน บ' พญ้ก  อ' น เบน ลง ที่ กก อยู่ 
ใน ^ านะ แห่ง ความ  ไม่ เหยง  ความ  เบน ทุกฃ  และ ความ 
เบ็ นอน ต ตา  แก่ ถ ไก ราบ ใก ภูมิธรรม ทา งบ พญา ไม่ สูง ส่ง เพียง 
พอ  ก็ ก* อง หลง ยึกถื อลี่ง ท* ง หลาย เหล่า น 

ฉะ น* น การ ปฏิบ 'ก ธรรม ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา จึง มี 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ พญา ให้ สูง ส่ง ขน กาม ลำ ก' บ ที่ เรา ไค้ 
ประ พฤกิ ปฎิบ 'ก ใน พระ ศาล นาน ทาง ใก ทาง หนึ่ง ก็ กาม  เบน 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โกย I ฉพา ะ จึง จะ ถูก หล' ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ปฎิบ 'กก น เพื่อ ไป สู่ ความ งม งาย  โกย 
ปราศจาก การ พิจารณา หาเ .หกุ ผล ใน ส่ง ที่ เรา เชื่อ  หรือ ใน ส่ง ที่ 
เรา จะ ถือ เอา เบน ที พง ของ เรา 

การ ยึก ถือ ใน ส่ง ใก ส่ง หนึ่ง  ก ไย ความ งม งาย  น* น ย่อม 
จะ ไม่ เก็ก ประ โย ชนึ่  มี แก่ จะ ทำ ให้ จิก ใจ นึ่เกิ ก ความ มี กบ อก กาม 
ลำ ก' บ ไม่ เกิก ความ สว่าง ไสว ไม่ เกก ความ เฉลียว ฉลาก ขน 


๘๖  สบาย ใจ 

ฉะ นนถ ไ หากว่า เรา อบรม บ ญญา ของ เรา ให้ สูง ส่ง ขน 
ฅาม ลำค่ บ เรา จะ เห็น จาก ส่ง ที่มี ค่า สูง ขน ไป คาม ภูมิธรรม ของ 
บ พญา ค* วย ว่า ส่ง นมี ค่า มาก นอ ย เพียง ใด  เรา ก็ พิจารณา กน 

ค* วย เหตุผล และ สละ เอา ส่ง ที่ ไม่ มี สาระ ออก ไป 

ฉะ นนชี วิฅข อง กน ใน โลก จึง มี ความ กิค เห็น เกี่ยว กบ 
เรื่อง นไม่ เห มีอน กไเ  บาง กน มี ความ พอ ใจ ใน ท ร" พย์ สิน เงิน 
ทอง โลภ โม โท ส" น อยาก จะ ไค้ เงิน ไค้ ทอง เหลือ เกิน  แค่ บาง 
คน พยายาม ที่ จะ สละ เงิน ทอง นอ อก ไป  บาง คน ก็ พยายาม ที่ จะ 
แสวง หา เขา มา  พยายาม จะ ยึค ถือ สะสม  บาง คน ก็ พยายาม ที่ 
จะ เสีย สละ 

คนที สะสม เงิน ทอง ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง เบน ของ 
มี ประโยชน์ 

คนที พยายาม เสย สละ  ก เพราะ เห น ว่า เงิน ทอง จะ มี 
ประโยชน์ ไค้  ก็ อยู่ ที่ การ ใช้ ให้ มี ประโยชน์  เบน บุญ เบน กุศล 
เท่า นนแ หละ จึง จะ เบ็่น ประโยชน์ 

ถา ไม่ ใช้ เก บ ไว้ เฉย  บุ  เงิน ทอ งก ไม่ มี ประโยชน์ อะไ ๅเ 
หรือ ถา ใช้  แค่ ไม่ เบน การ บุญ การ กุศล ก็ ยง ไม่ มี 

ประโยชน์ ใหญ่ 
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เขา จึง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน สี่งที่ มี ประโยชน์  ค็วย การ 
เสีย สละ บริจาค ออก ไป เบน ทาน  เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ อย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึง  เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิค ประโยชน์ เกี่ยว กไา ชีวิฅ ส่วน รวม 
ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

บาง  คน  ถไ  ม ภูมิ  ธรรม  ทาง  บ ญญา  สูง  ส่ง  มาก  ก็่ 
สามารถ สละ ได้ หมด ทุก ส่ง ทุกอย่าง  ท' ง ๆ ท่ส่ง น โ] เบน 
ส่ง ด้ท ชาว โลก ทโเ หลาย ปรารถนา  แต่ ท่าน ก็่เส่ ย สละ ได้ 
อนน์ ก็ ไค้ แก่ ผู้ที่มี ภูมิธรรม บ ญญา อบรม มา ควย คีแล ว ผก ฝน 
มา แล* วอ ย่าง  สูง ส่ง เพื่อ  ที่ จะ ไค้ บรรลุ พระ  สไา มาส ไา โพธิญาณ 
เช่น อย่าง พระ ส" ม มาส มพท ธ เจา น เรา จะ ทราบ ไค้ ว่า ความ เบน 
กษค ริ ย่ก็คี  หรือ จ" กร พรรค สม บ* ฅก็คี  คลอ ค จน ขา ทาสบริวาร 
ค่าง  ทุ  เหล่า น์ก็คี  ล* วน แล ไ] แค่ เบน สีงที่ ทุก คน ปรารถนา ทโ 
นน  ใคร  ทุ  เกิค มา ใน โลก น์ก็อ ยาก จะ ไค้  อยาก จะ เบน  แค่ 
ทำไม เจ ไ ชาย สิทธิ ฅถะ จึง ไมีอ ยาก ไค้  ไม่ อยาก เบ็่น  ทงย "ง เห็น 
ว่า สีงท ไห ลาย เหล่า นมีโ ทบ มาก ไป อีก  แล วก็ส ละ ละ ทิงสี ง 

ท ไห ลาย น์ท ไหม ค ไค้  ปฎิบคฅนอยู่ใน^านะที่เบ็่ม-อใ^า^า^ก 
ไม่ มีบ ไน  ไม่ มี เรือน  เบ็่น อยู่ อย่าง ง่าย  ทุ  นอนกลาง คินก็ ไค้ 
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นอน โกน ฅ็น ไม้ ก็ ไค้  ใน ถา ก็ ไค้  ไม่ พิถี พิถน เท่าไร นก  ใช้ 
ชีวิฅ อยู่ อย่าง ง่าย' ๅ 

ท่เ บน เช่น นก็่ เพราะ ว่า ท่าน ได้ มบญ ญา สูง ส่ง  เห็่น 
โทษ ใน สง  ท" ง หลาย เหล่า นว่า ไม่ ม สาระ แก่น สาร ต่อ  ช่ว่ฅ 
อย่าง ใด  ถุไเ อา ช่วิฅ หมกมุ่น ใน ส่ง ทงห ลาย เหล่า น มาก  ก 
จะ เบน ผู้ท ไม่ ได อะไร จาก โลก นไป เลย  และ จะ ไม่ พบ 

แล่น สาร สาระ อนแ ทจ รง แห่ง ช่ว่ฅ ได้  ผล สูด ท ไยก็่ อยู่ ใน 
ฐานะ ขอ งด น ล่า พร ไ จาก โลก นไป  ก็่ไป อย่าง คน อ นา กา ไม่ 
ม่ส่ง ใด เบน ท่พง  ไม่ ม ส่ง ใด เบน เด รอง ประ ด" บท่ป ระ เส รฐ 
สูด ใน ช่วิฅ  เขา กสู ละ ละ ทิงส่ งท่ง หลาย เหล่า น แล" วมุ่ง 

แสวง หาส จจ ธรรม  นดอ ผูท่ม่ ภูมิธรรม ทา งบ ญญา สูง 

แฅ่ผู้ ที ย" ง ไม่ สูง  ก็ อาจ จะ ยืค ถือ  และ ก็มีค วาม 

ปรารถนา อยาก จะ ไค้ ใน สง ทงห ลาย เหล่ านน  เรื่อง น ย่อม 

เบน ไป คาม ปก ค้ธร รม กา ของ โลก อยู่ ฅลอ ค เวลา  ฉะ นน ลำ 

หากว่า คราบ ใกเ ราย' งมิไ ค้อ บรม บั่เ] าญา ของ เรา ให้ สง  เวา ก็ 
อาจ จะ ยึค ถือ ใน ส็่งทื่ ไม่ มี สาระ  ลำ บ ญญา เรา สูง มาก ขน  เรา ก็ 
ละ สง ที่ ไม่ มี สาระมา แสวง หาส งที่มี สาระ  มีกุณ ค่า เหนือ กว่า 
สง ทงห ลาย เหล่า นนฅ่ อ ไป  เหมือน เก็ก ย่อม จะ ละ เครื่อง เล่น 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ 


ฟ^ 


ค่าง' ๅ อไแ บ็่นข อง ที่ฅน เอง ชอบ มา แค่ คง เดิม  เมื่อ เดิบ โฅ 

เบน ผู้ใหญ่ แลว 

ทงน ก็ เพราะ ว่า บญญ าสูง ส่ง มาก ขน แล วก็ ไม่ ปรารถนา 
ที่ จะ ไป เล่น ใน ส่ง ที่ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ฉะ น นความ เบน ไป 

ใน ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ เบน ไป อยู่ ใน โลก บจจุ บน  จะ เบน ไป ใน 
ลก็า ษณะ ใ คล กษณ ะ หนึ่ง ก็ฅา ม เรา จะ ค ไ] ง พยายาม พิจารณา 
ใน ส่ง ค่าง'^  เห ส่านึ่  โค ยล ะเอี ยคถี่ ถ ไ) น และ รอบคอบ เพื่อ ที่ 
เรา จะ ไค้ แสวง หาส ไ) จ ธรรม  ที่มี สาระ แก่น สาร สูง ขน กว่า ส่ง 
ค่าง'^  ที่ ชน ที่งห ลาย พาก น หลง ยึค ถือ กน  ที่งนึ่ ก็ เพื่อ ที่ เรา จะ 
ไค้ บรรลุ ถืงส่ งอน ประเส ริ ^ และ จะ ไค้ ประสบ ค่อค วาม ผาสุก 
ค่อ ไป 


ส์งไ รก็่ ตาม  ถไ หากว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ 
ไม่ เท ยง  สง น นพ ระ สม มาส ไ) พุทธ เจ ไตรส สอน ว่า เรา ไม่ 
ควร ทจะ ไป ยดถ อ หรอ แสวง ทา  สิง ใดก็่ ตาม ที่ ตก อยู่ ใน 
ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุก ข สิง น่นก  ไม่ ควร แสวง หา  สิง ใด 


เบน อนต ตา  ส์งน นก็่ ไม่ ควร แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ค่วเ รา เอ งก ไม่ เทียง  ฅวเ รา เอง ก็ 
เบน ทุกข์  ค่วเ รา เอง ก็เบ นอน ฅฅา 


60  สบาย ใจ 

เมื่อ เรา ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เบน อนฅ ฅาอ ย่าง นีเ I ลว 
เรา จะ ไป แสวง หา ทีงที ไม่ เทียง มา ทำไม อีก  ก ไม่ เกิค ประ โย ชน 
อะไร 

ควร ที่ จะ แสวง หา สิ่ง ที เทียง  สิ่ง ที เบน สุข  สิง ที เบน 
สาระ แก่น สาร ก่อ ไป 

สิง ใดก็่ ตาม  ซงเ บน ของ ไม่ เปล ขน แปลง  เบ่น 
อมตะ  ไม่ ม่ค วาม ตาย  เบน สิน ตส์บ  และ เบน แก่น สาร 
สาระ สิง นนเ บน สิง ที ควร แสวง หา 

ก็ อะไร เล่า ที่ เบน สิ่ง ที่ เบน อม คะ ไม่ คาย  เบน ส" นคิ สุข 
และ เบน แก่น สาร สาระ 

สิ่ง นนก็ คือ มรรค ผล อ" น ย" ง คน ให้ พ้น ไป จาก การท่อง- 
เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิค  นนแ หละ เบ็่น สิ่ง ที่มี สาระ อย่าง ยง ที่ 
เรา จะ พ้อง แสวง หา  เพื่อ เรา จะ ไค้ ไว้ เบน ที่ พึ่ง ก่อ ไป ใน ส" ม 

ปราย ภพ  และ จะ ไค้ เบน ทีพึ งอน สูง สุคใ นชีวิ ค ของ เรา ที่ อุบ ‘ค 
เกิค ขน มา ใน โลก นีเทำนน  จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง สิ่ง ที่ ประ 
เสริ^ สุ คน ไค้  จาก การที่ ไค้ ละ สิ่ง ทงห ลาย เหล่า พ้น  และ ก็ 
แสวง หา สิ่ง ทีม คุณ ค่า I หนือ สูง ขน ไป อีก จึง เบน สิ่ง พึง กระทำ 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวฅ  ๘๑ 

นีเ บน เรือง เกี่ยว ก ไช  ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โค ย เฉพาะ 
ชง ท่าน ผู้ พง ทุก ‘ภู  ท่าน พิจารณา แล วก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ย่อม จะ 
เบน ไป อย่าง น ฉะ นน จึง ควร แล ไ) ที่ เรา จะ ไป อบรม บ ญญา 

ของ เรา นให้ เกิค  ความ เฉลียว ฉลา ค ใน สํจจ ธรรม ให้ สูง ส่ง ขน 
คาม ลำ คบ  คไที่ พระ ส่มม าส่มิ พุทธ เจ ไ ไค้ ฅร ไ! สอน ไว้  แล ว 
เรา ก็ จะ ไค้ หลุค พน, ไป จาก เครื่อง ร ไย รไ ค่าง  ‘ภู  อ* นความ ทุก ข 
ก็ ไม่ อาจ สามารถ ท่วม ท ไม่ ไค้ 

สำ หร ไม่ ใน ว* นน เวลา ของ รายการ  สบาย ใจ ก็ สน สุค ลง 
แลไ  จะ ค อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แค่ เพียง น ขอ ความ ผาสุก 
สว่ส คีจง มีแค่ ท่าน ผู้ พิง โค ยท่ว กน ทุกๆ  ท่าน  ส วไคี 


วิธี ปฏิบํ ตเนื อ ค! ามฃ ด เกลา 

เจ รญ I เข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

พบ ก่น ออ ใน ราย อา รส บาย ใจ  ใน วน น จะ ได นำ 
หล" อธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา เสน อา ร่าน ผู้' พง  สอเ รอง 
หนํง  เก่ย วอ" บ พระ สูต รท พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจา ได แสดง 
ไว้  เพือ อา ร ขด เอ ลา กิเลส ของ บรรดา สาธุชน  ทมุ่ง ชำระ 
จิต ของ ตน เอง ให้ ผ่องใส จา อ อา สวะ กิเลส 

อา เสน ธ ของ สูตร นํ  แหละ  พระ ส" ม มาส "ม พุทธ เจ ไ 
ได้ แสดง แอ่า ร่าน จุน ทะ  ชง ท่าน จุน ทะ ได้ เข ไไ ปอ ราบ าาล 
บญ หา  เร อง อา รส ละ ทฎฐ ท ประ ออ บด* วย  อ* ตต วา ทะ  และ 
โลก วา หะ  สำ หรบ ท่ฎฐิ ท่ป ระ ออ บด* ว ยอ* ต์ต วา ทะ นนก็ คอ 
ความ เห น ผิด  เห น ผด ว่า ตวต นม อยู่ เช่น ตน มอ ยู่  นาม รูป 
มอ ยู่ ใน ตน อย่า งนํเ บน ด้น  สำ ห ร* บโล อ วา ทะ นั้น  คอ ความ 
เห็น ผิด ประเภท ท่ เด้า ใจ ว่า โลอ เบน ของ เท่ ยง 


ว ธปฎิ บํตเ พอ ความ ฃ่ดเ กลา 


1๓ 


ทฎฐ ทงส อง  อย่าง นถอ เบน ทิฎฐิ  ทเห็่ น ผิด ไป จาก 
ทำนอง คลอง ธรรม  หรอ สจจ ธรรม ทํปร ๅกฎ อยู่  โด ยก วาม 
เบน จร ง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไตร' สแก่ ท่าน จุน ทะ ว่า บุคคล 
ใด ก ตาม  ท จะ สละ ละ ทํฎฐิ พง สองอย่าง นได  ก็่ต่อ เม อ 
บุคคล น นม บ ญญา เกิด ขน ว่า  ทํฎฐิ ท" ง สอง นไม่ ใช่ ของ เรา 
น่น ไม่ ใช่เ บ่น ตวต นของ เรา  ก็่สา มารถ ทจะ สละ ละ ทํง 


ทํฎฐ ได้  และ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไกีฅ รส เกี่ยว กบ เรื่อง หล ก 

ธรรม  อ นเ บ่น ธรรม ที่ ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ  เพราะ สม ณ- 
พราหมณ์ ใน สม ยนน เขา ใจ ว่า บุคคล ใคก็ ฅาม  ที่เฃ ไสู่ รูป ฌาน 
คือ  ฌาน ที่มีรู ปเ บ่น อารมณ์  ฅงแ ฅ่ป ^ ม ฌาน จน กระ ทไ ถึง 
จคุค ถ ฌาน  คือ ฅไ แค่ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ นน  แล วก็มี 
ความ รู้สึก เฃไ ใจ ว่า  ชีวิฅ ของ บุคคล ที่เ บ่นอยู่ ควย การ เขา ฌาน 
หรือ ค* วย การ เจริญ ฌาน นนเ บ่นอยู่ ควย การณ์ ค เกลา  แค่ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไฅ รส ว่า ถึง แบ้ พระ ภิกษุ นน  จะ อยู่ เช่น นนกี่ จริง 
อยู่  ก็ย่ง ไม่ จคว่ าเ บ่น การ อยู่ เพื่อ การณ์ ค เกลา 

เพราะ บุคคล ที อยู่ ควย การ ขคเ .กลา ใน ทํนีก คือ  จะ 

ณ์องเบ่นอยู่ณ์วยการขคเกลาอาสวะกิ1.ลสไบ้หมกไป  จริง อยู่ 
การ เณ์า ส่ ฌาน นไเ กี่ คือ การ ยง จิค ให้ เกิก สมาธิ กงณ์ น 


เบ่น 


สบาย ใจ 


๘๔ 

เอ ก้คก ฅา  เมื่อ จิฅ ค^ง มน เบ็่น เอ กํคก ฅาแลว  นิวรณ์ ธรรม 

ฅ่าง  'ๅ  ก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ เกิค ขน ไค้  ถึง อย่าง นนก็ ยง ไม่ 

ฅรส ว่า บุคคล เช่น น^นอยู่ ไค้ ควย การ ข* ค้เก ลา  เบน แค่ เพียง ว่า 
ธรรม ที่ พระ ภิกษุ หรือ สม ณ พราหมณ์  ผู้ใค ก็ฅา ม เบน ธรรม 
อ* น เบน เครื่อง อยู่  เพื่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน บจจุ บ* นนเ ท่าน น 
แสดง ให้ เห็น ว่า  ส* ล เลข ะสู ดร  ที่ พระ ส* มมา  ส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ ดร* ส 
เทศนา แก่ ท่าน จุน ทะ  เบน การ ชให้ เห็น ว่า ชี วิด ของ บุคคล ที่ 
อยู่ เพ อ การ ข* ด เกลา กิเลส น ไม่ ใช่ อยู่ ด" วย การ บำเพ็ญ ฌาน 
เพียง อย่าง เดียว  เบน การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน 

บ จจุบํ น เท่า น 

เพราะ  บุคคล  ที  บรรลุ  ถึง  ฌาน  ก็  ขจํด  นิวรณ์  ธรรม 
ค่าง  พุ  ไค้  แค่ ก ไม่ สามารถ ที จะ ทำลาย อา สวะ กิเลส นให้ 

หมด ไป เบน สมุท จ เฉท ปหาน  ท่าน จึง ไม่ จ* คว่า เบ็่น การ อยู่ 

เพีอ การ ขด เกลา  แค่ ถือ ว่า การ อยู่ เช่น น \ แบน การ อยู่ เพื่อ 

ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน ชี วิด บจจุ บ* น เท่า นนเ อง 

ทนีเ รา จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ เรืย กว่า อยู่ ด" วย การ ข* ด 

เกลา  ทาน ผูพง ดอง เขา ใจ ควย ว่า  คำ ว่า ขด เกลา ใน ทีนีห มาด 
ถึง  ขด  เกลา  อา สวะ  กิเลส  ที่  เกิด  ขน  ภาย ใน  จึ^  นให้  หมด ไป 


วิธ ปฎบํ ฅเ พอ ความ ฃํดเ กลา  ๔๕ 

เพราะ ว่า จิฅ ใจ ของ เรา นํ้น  ย่อม จะ มี อา สวะ กิเลส พอก พูน กน 
อยู่ โค ยทํว กน ทุก กน  ชีวิฅ ของ คน เบน อยู่ ค* วย การ ป ฏิบฅ 

ธรรม  คาม หล' ก ของ พระ พุ? เธ ศาสนา นน  คือ  การ เบน อยู่ 
ควย การ ข" ค เกลา จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส  จึง เรียก ว่า 
มี ความ เบน อยู่ เพื่อ การ ข ค เกลา โค ย เฉพาะ  ถา หากว่า เรา เบน 
อยู่  โค ย ไม่ ข' ค เกลา จิค ใจ ให้ ผ่องใส ขน มา  ก็ ไม่ จ' คว่า มีชีวิ คอ ยู่ 
เพ อ การ ขคเ กลา 

แม้ ภิกษุ เข ไสู่อ รูป ฌาน คือ ฌาน ที่ ไม่ มี รูป เบน อารมณ์ 
แลว  มี ความ เข* าใจ ว่า เบน อยู่ ค' วย การ ข' ค เกลา  ก็ ย' งไม่ เรียก 
ว่า เบ็่น การ ข' ค เกลา 

ใน อริ ยวิ น' ยนน เรียก ไค้ แค่ ว่า  ธรรม เบน เด รอง 

อยู่ อ* น สงบ ระ งบ  เพราะ ว่า การ เข ไสู่อ รูป ฌาน น^น  ก็ คือ 

เพื่อ ที่ จะ สงบ ระ งบ นิวรณ์ ธรรม ค่าง  ๆ คลอ ค จน อา สวะ กิเลส 
อื่น ใคที่ มี อยู่ ภาย ใน จิค ให้ สงบ ราบ กาบ ไป  ก็ ยง ไม่ จ่คว่ ามีก วาม 
เบน อยู่ เพื่อ การ ข ค เกลา  แส คง ให้ เห็น ว่า การ ขคเ กลา กิเลส 

นน  พระ สมมา ส’ ม พุทธ เจ ไ ไค้ ค รส สอน ไว้  สม มฅิ ว่า เรา เห็น 
คน อื่น เขา ทำ กวา มชํ วอ^  เรา ก คอ งขค เกลา จิค ใจ ของ เรา ควย 


๔๖  สบาย ใจ 

การทำ กวา มดี  คือ  ไม่ ทำ ความ ชั๋วฅ ามที่ ก นอน เขา ทำ  เรา มุ่ง 
หน ไ ใน การ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี ของ เรา ต่อ ไป 

เช่น กน อื่น เขา ฆ่า สํฅว์ เรา ก็ ไม่ ควร ฆ่า สฅว  ก นอน 
เขา ลกท รพย์ เรา ก็ ไม่ ลกท รพ ย์  คน อื่น เขา ประ พ ฤดี ผิค ใน กาม 
เรา ก็ ไม่ ประ พ ฤดี ผิค ใน กาม  คน อื่น เขา พูค เท็จ เรา ก็ ไม่ พูค 

เท็จ  คน อื่น เขา คื่มสุ รา เม ร ไ]  เรา ก็ ไม่ คื่มสุ รา เม ร ไ] อย่าง น 

เบน ต่น 

การที่ เรา ละ ความ ชั๋วแลว ประ พ ฤดี ความ ดี  ไม่ กระ 
ทำ ความ ชวฅ ามท็ ผู้ อื่น เขา นิยม กระทำ กน  อย่า งนก็ เรียก ว่า 
เบน การ ขคเ กลา อย่าง หนึง  จน กระ ทํง ถึง ที่สุค  คือ การ ข ไ] 
เกลา ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ผิค ต่าง  'คุ  ให้ หมก ไป จาก จิฅแ ละ 
ก็ กลบ กลาย มา เบน สมมา ท็ฎเ  บุคคล เช่น น จึง จะ เรียก ว่า 
มี ความ เบน อยู่ ควย การ ขกเ กลา  และ การ ข ไ] เกลา กิเลส นน ไ] 
ว่า เบน กุศล แก่ บุคคล ผู้ท็ป ระ พ ฤดี ปฏิบ ไ! เบน อย่า งยี่ง  แม้ จะ 
เบน บุคคล ผู้ใก ผู้หนึ งก ฅาม  ถา มีชีวิ ฅอยู่ ค ไย การ ขไเ กลา 

กิเลส  ควย การส ราง ความ ดี โกย ไม่ ประกอบ กรรม ทำ ชั๋วแ ลว 
จิก ใจ  ของ บุคคล  เห ลาน น ก เบา บาง ไม่ หนา แน่น  ควย  อา สวะ 


วธป ฎิบฅิ เพ อ ความ ขด เกลา 

กิ I ลส จน เกิน ไป นก  เบ็่น จิ ฅทีเ บา บาง ควร แก่ การ ฃคเ กลา ให้ 
ถึง ซึง ความ ผ่อง ใลเ บน อย่าง ยื่งที เคียว 


ใน การ สร ไง กุศล ธรรม น พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ฅร ไ! ว่า มี อุปการะ คุณ มาก  ถึง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
ประกอบ กุศล กรรม  ด้วย การ ลง มีอทำค้ว ย กาย หรือ วาจา ก็ 

คาม  เพียง แฅ่คิ ค ใน กุศล กรรม  คือ คิคที่ จะ สร้าง คุณ งาม 

ความ ดี  ท่าน ก็ฅร ไ! ว่าย ไมีอุ ปการ ะ มาก มาย ที เคียว  โดย ไม่ 
ด้อง กล่าว ถึง การ ลง มีอ ทำ ด้วย กาย และ วาจา  เพียง แด่ คิคก็ 


นบ วาด อยูแลว 


ฉะ นโ 4 สาธุชน ท ไห ลาย  ท่คิด จะ  ประกอบ  คุณ งาม 
ความ ดอย ไง ใด อ ยาง หน ง เพ ยง แต่ เรา คด ว่า  เรา จะ ส ราง 


คุณ งาม ความ ดเห ลไน่ นให เส รจ ลง ไป  ก จด ว่า เบน บุญ 

เบน กุศล อย่าง ห นง แก่ บุคคล ผูคิด แล ว เพราะ ว่า ผู้ที่คื ค จะ 


ประกอบ การ บุ ผกา ร กุศล อย่าง ใ 


ด อย่าง หนึ่ง ลง ไป นน 


ย่อม 


จะ ก่อ ให้ เกิด กุศล ใน ทาง จิคใ จอ ย่าง มาก ทีเ ก็'^ จ 


ยง ถไ หากว่า 


ได้ ลง มือ ทำ  ได้ ลง มีอส ร้าง บุญ กุศล ควย กาย หรือ วา จาก คาม 
ท่าน ก็ จด ว่า เบน การ กระทำ ที่เบ็่ นกุศ กก ย่าง มาก^^ กก 


สบ ใย ใข 


ฟ ๘ 

ท่าน อุปมา การส ราง บุญ  ส ราง กุศล วา  ม ความ  จา เบน 

อย่าง ยง 

เรา สร ไง กุศล กไา .ไป ทำไม  ? 

เรา ทำ ความ ดีกไ เไป ทำไม  ? 

เรื่อง น เรา จะ ค้อ งคิค 

พระ สมมา สม พุทธเจ้า ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ ไว้  เหมือน 
ค้บ ทาง ที่ เรียบ ทาง หนึ่ง  และ มื ทาง ที่ ไม่ เรียบ อยู่ อีก ทาง หนึง 
ท่า นา ที่ เรียบ ท่า หนึ่ง  และ ที่ ไม่ เรียบ ท่า หนึ่ง  เหมือน ค้บ คน 
ทำ ความ ดี เหมือน ค้น  คือ ทาง หนึ่ง เรียบ  แท่ ทาง หนึ่ง ไม่ เรียบ 
ทาง เรียบ ที่ สร ไง ขน มา  ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ทาง ที่ ไม่ เรียบ 

ท่าน ไที่เ รา สร้าง ขน ใหม่ อีก ท่า หนึ่ง  ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ท่า 
นไที่ ไม่ เรียบ ร้อย  การทำ ความ ดก็่ เช่น ค้น  เพ อทํ จะ หล ก 
เลย ง ความ ช่ว คอ การ เบย ดเ บยน ค้น 

นี่ เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ สมมา ค้ม พุทธ 
เจ้า ไค้ ทรง แส คง ไว้  การส ร้าง ความ ดี  เรา สร้าง ค้น ไป ทำไม  เรา 
ส ราง ความ ดีเพื อ จะ หลีก เลียง ความ ชํว  เรา ส ราง การ ไม่ เบีย ค 
เบียน กน  ก็ เพื่อ ที จะ หลีก เลียง การ เบีย ค เบียน ค้น  เพราะ 
การ เบีย ค เบียน ค้น นำ มา ซึ่ง ความ ทุกฃ์ ความ เดี อุค ร้อน  เ7 าก็ 


วิธ ปฎิบ ติเ พอ ความ ขด เกลา  66 

ส ราง กวา มดี ควย การ ไม่ เบียด เบียน กน  เมื่อ บุก กล ใคก็ คาม ที่ 
ประกอบ อกุศล ธรรม ทีเบี น กรรม ชํๅก่ ๅร  ^ อ ไา, มี การ เบีย ค- 
เบียน กน เบีน คน เหล่ ๅนีไ ค้ลํๅ เร็ชุ ลง แล' ๆ ชีวิค ของ บุคคล 

เหล่า น น ย่อม บ่าย หน ที่ ไป ลู่ที่ คา  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ถึง ที่ลูง 
อนเ บีน คุณธรรม ที่ จะ นำ คน ไป ลู่ก วาม ผาสุก ไค้ 

พระ สมมา  สม พุทธ เจ ไ ได้  ต ร' ส ถง  เ รอง  การ ช่วย 
เหลอ บุคคล อ นอก เห มอ นก ไ 4 คอ ได้ ตร ไร อุปมา ว่า บุคคล 
ท จม ลง ไป ใน หล่ม  จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ด^วย กน 

ใหฃ นม ไ ได ใ 4 ไ 4 ไม่ ใช่ ฐานะ ที่ จะ มได้  คน ท ไม่ จม ใน 

หล่ม ต่าง หาก  จง จะ อุ้ม คน ที่ จม ขน มา ได  ขอน ฉน ใด 

คน ที่ ไม่ ผก ไม่ หด  ไม่ ด' บก เลส ที่ เร่า ร ไ) น ทาง จิต ใจ ให้ สงบ 
เย็่น ลง เสย ก่อน อย่าง น จะ ไป ผ่กห ไ) คน อนใ หด บ เบน 

ดวย การ แจก แจง ร' เย ละ เอ บด อย่าง ใด อย่' 'ง^'^ ง วิ^^'^'' 

ได้ บรร ลถง ซ งด วาม รม เย บน่บ  ไม อาจ สามารถ ท จะ กระ- 
ทา  เด 

เพราะ ว่า การท เรา จะ สอบ คู อม อ บา'^'^'^^^' เ^  'เ 

ตอง เบน ผูปฎิ บต ได เสย ก่อ ม 


๑๐๐ 


สบาย ใจ 

เรา จะ สอน ให้ บุดค ลอน ประ พฤต ปฎบ สิ ธ^ร 3 าดว ย 
การ เสัย สละ  ผูสอ นก็่ต 'อง เสย สละ ใหเ บน เสย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ ผู้อ นม ความ อด ทน  ผูสอ นก ตอ งม 
ความ อด ทน เสัย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้  ผู้อ นม ความ เพ ยร  ผูสอ นก ตอ งม 


ความ เพ ยร กอ น 


ถา หากว่า เรา ยไ ไม่ ประ พฤฅิ ฅนป ฏิบ “ฅ กน ให้คี  หรือ 
ด!! ความ เร่า ร ไ] น ใน จิฅ ไม่ ได้  แลว่  จะ ไป สง สอน ผู้ อื่น ให้ ประ 
พฤฅิ ดีปฏิ บด ชอบ น! ย่อม เบน การ ยาก อย่า งยี่ง  ไม่ อาจ 

สามารถ ที่ จะ กระ  ทำ ได้ 


ฉะ นน  การ สอน ผู้ ใด ก็ คาม  ให้ ฅ^ง ม* นใ นก ณ งาม 

กวา มดี นนจำเบึ นที่ผู้ สอน จะ ฅ้อง ประ พฤติ ดีเ, สีย ก่อน  ถ้ๅติ 
ฉะ น* นเ I ลวก ระ เข้า สก ษณะ ว่า กน ทีฅก หล่ม  เรา เอง ก็ยํง เบน 
ผู้ที่ อยู่ ใน หล่ม เหมือน กน  จะ ไป ช่วย กน ที่คก หล่ม ได้ อย่าง ไร 
ก็ ย่อม จะ อุ้ม คนที จม ลง ไป ใน หล่ม ขน มา ไม่ ได้  ต่อ เมื่อ ใด เรา 
ถอน ฅน ให้ พ้น จาก หล่ม ได้ แล ว เรา จึง จะ สามารถ ไป ช่วย ฉุด 
กน ที่เฃ าฅก หล่ม อยู่ ให้ ขํ้น จาก หล่ม ได้ 


ว ธปฎิ บตเ พอ ความ ฃ่ดเ กล 1 ๑ 0๑ 

ขอน  พระ สมมา  สม พุทธ เจ็า ได้  ฅร่ส  เทือ น พระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ พุทธ องค์  ให้ ผก ฝน ฅนเ อง ให้ทื เสีย ก่อน แล ว 
จึง พ รา สอน ผู้ อื่น  ถา ทน เอง ยไ 3 ปฏิบํ ฅฅน ไม่ ได้  ก็ ยากอย่าง 
ยี่งที่ จะ สอน ผู้ อื่น ให้ ประ พฤ ทิป ฏิบํฅ ทาม ได้  เพราะ หล ก็ไ 

ธรรม คาน มี อยู่ ว่า  ถไผู้ ใด ก็ ทาม  ยไ 3 ไม่ อาจ สามารถ จะ ถอน 
ทน หรือ ประ พฤทิ ทน ให้ เบน ทิว อย่าง ได้ แล* ว ไป สอน ผู้ อื่น 

ย่อม ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  จำ เบน จะ ทอง อา ศ ย การ ประ พฤทิ 
ดี  ปฏิ บ” ท ชอบ  ด* ว่ย  ทน เอง  เสีย ก่อน  แล้ว  จึง  พรืา  สอน  ผู้  อื่น 
เห มีอน กน ที่ ถอน ทน พ* น จาก หล่ม แล้ว  และ ก็ ช่วย ถอน ผู้ อื่น 
ให้ พ* น จาก หล่ม เหล่ านน อีก  ก็ ย่อม จะ เกิด บุญ เกิด กุศล และ 

เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ให้ พ* นไป จาก 

ความ ทุกข์ ความ ทรมาน ฅ่าง  ทุ  หรือ ความ ล้ว ร* าย ด่าง  ทุ  ที่ 

ท่วม ล้บจิ ท ใจ บุคคล เหล่ านน ได้ 

ใน สล เลข ะ สูท รน  พระ สมมา สม พุทธ เล้า ได้ ท รส ถึง 
เรื่อง การ ขด เกลา กิเลส มา ทาม ลำ ด บชน  แล ว ได้ ท รส ถึง เรือง 
การที่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ผู้ที่ จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ใน หล่ม น น ย่อม 
เบน ผู้ที่ พ* น จาก ที่ฅก หล่ม แล้ว  เบน การ เทือ นสทิ พุทธ ศา ส- 
นิก ชน ให้ ได้ ประ พฤทิ ทน ให้ I บน ที่ พึง ของ ผู้อืน  แล้ว เรา จึง 


(5)0เ2)  สบาย ไจ 

จะ สามารถ สํง สอน กน อื่น เขา ไฅ้  ถ้า ฅนเ อง ประพฤติ ฅนใ ห้คี 
ไม่ ไค้ แล้ว  การ สอน ผู้ อื่น เบน การ ยาก อย่า งยี่ง 

ข้อ น ควร จะ ไค้ พิจารณา เพื่อ เบ็่น  หณัา ของ การ ประ- 
พฤติ ป ฏิบ้ฅ ธรรม  ใน พระ สูฅร นย่ง ให้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กบ 

การส ร้าง บุญ สร้าง กุศล  ว่า กุศล กรรม ต่างๆ  นมีอุ ปการ ะ มาก 
ที เคียว  แม้ บาง คถ้ง เรา จะ ยไ ไม่ ไค้ ลง มือ กระทำ กุศล เหล่า น 

เลย  เพียง แต่คิ ค ว่า จะ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ยไมื 

อานิสงส์ มาก มาย  เพียง แค่มื ใจ ดำริ เท่า นน  นบ ประสา อะไร 

ถ้บ การที่ เรา จะ ทำ อะไร ถ้วย กาย  วาจา  อานิสงส์ ก็ จะ ถ้อง มาก 
ขน กว่า นึ่เบ็่ นของ ธรรม คา 

บุพ ฑะ ฉะ นนเ รอง การ สร้าง บุญ สร ไง กุศล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่บุ  ซง จะ เบน ที พง แล่ ชวิฅ ของ เรา ต่อ ไป นน  จง จะ 
เบน สง ท ควร จะ ได ดำ ร และ กล งม อ ทำ ใหพ รอม ดวย กาย 
วาจา  ใจ  การ บุญ กุศล ก็่จะ เกิด ขน แล่ เรา โดย ทํวก นทุก  ๆ 
ท่าน 

เพราะ ชีวิฅ ของ เรา น นก็ เหมือน ถ้บก นที ชุม ลง ฎยุ่ใ 
หล่ม  เรา จม อยู่ ใน ปรก แห่ง วฏฎ สงสาร  จม อยู่ ใน ปรก แห่ง 
ความ ทุก ข ยาก ควย กน ทงน น การส ราง บุญ ส ราง กุศล ใน บจชุ 
บน นทเ รา บา เพ ญก นอ ยู  กเพี อที จะ ถอน คน ให้' ล้น จาก หล่ม 


วิธ ปฎิบ ฅิเ พอ ความ ฃดเ กล ไ ๙, ๐๓ 

คอก วาม ทุก ฃฅ่า ง^  "I วิ ฏฏะ  ให้ พ" น จาก ความ ทุกข์ เหล่า น 
เสีย ทีหนึ ง เพราะ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ล่วน แล่ วแฅ่ เบน ทุกข์ 

และ เบน ของ ที่ ไม่ มี แก่น สาร สาระ อ นใก ใน โลก  บุคคล ที่มี 

บ ญญา แสวง หา จึง จะ พยายาม ที่ จะ ถอน ฅน ให้ พน จาก หล่ม คือ 
ไม่ จม ลง ไป สู่ปร ไา  ได้แก่ ความ ชีวร ไย ค่าง  ทุ  เหล่ านน  จะ 
ฅอง เลง เห็น ควย บ พญา แล^ว ว่า  สีงท ไห ลาย เหล่า น เบน ปรไ ไ 
ที่ จะ นำ ความ  ทุกข์ ยาก มา สู่  ชีวิค ของ บุคคล  จะค่ อง  ปฏิบ “ค คน 
เพื่อ ถอน คน ให้ พน จาก หล่ม คือ ความ ทุกข์  จน กระทง ความ 
ทุกข์ เหล่ านน ไม่ ท่วม ทบ จิคใ จค่อ ไป อีก  คืน บว่า เบน ประ- 

โยชน์ มาก ที เคียว 


พระ สูคร น์ม่ง ที่ จะ ให้ เรา ได้ ขคเ กลา จิค ใจ ให้ หมค จาก 
อา สวะ กิเลส ควย การ ประ พฤคิ ธรรม ปฏิบ “ค ธรรม  การ ขค 

เกลา จิค ใจ ให้ ผ่องใส นนเ รา ทำ ไค้ ไม่ ยาก 

ที เรา รก ษาศ ล ก็่เ บน การ ขด เกลา จฅ ใจ 

ที เรา บริจาค ทาน  ก็่เ บน การ ขด เกลา จต ใจ ของ เรา 
นให้ ผ่องใส จาก ควาน ชว ร* าย ต่าง  ๆ 

ที เรา เจริญ ภาวนา  ก็่ เพื่อ ขด เกลา อเส วะ กเล ส 


๑ 0๔ 


..สบาย ใจ 


ศึกษา ธรรม  พง ธรรม ณ็พื่อ ที่ จะ หาก วาม รู้ ความ เขา 
ใจ และ ก็ ข" ค เกลา กิเลส เหล่า นให้ เบา บาง ลง  พระ สู ฅรนี จึง 

เบ็่น ประโยชน์ แก่ เวไนย ส ไาว์ เบน อย่า งยี่ง 

ว" นน์จ งฃอ นำ มา เสนอ ท่าน ผูพง  ว่า ชวิต ของ เรา ท่ 
เบน อยู่ น ควร เบน อยู่  ดวย การ ฃํดเ กลา, จิฅ  ใจ  ให้ ผ่อง  ใส 
ไม่  ใช่ เบน อยู่ ดวข  การ เพิม พูน อา สวะ กิเลส  หรอ ความ ช่ว 
ร ไย ให้ เกิด ขน ภาย ใน ใจ  ใน ไม่ ช ไค วาม ชวก็ จะ ตอง ลด 

น" อย ถอย ลง  จน กระ ท่งห มด ไป ใน ท่สุด  จง จะ ช่อ ว่าม่ 

ช่ว่ต อยู่ โดย ไม่ ไร ประโยชน์ 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  วน น์เว ลา รายการ สบาย ใจ ก็ 
เห น ถา จะ พอ สมควร เวลา  จะฅ อง ขอ ลา ท่าน ผู้ พง ไป แก่ เพียง 
น์  ขอ ความ ผาสุก สวส คีจง มีแก่ สาธุชน โค ยท่ว กน ทุก  ทุ  ท่ๅน 
สว สดี. 


การ ละ หวง 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

รายการ สบาย ใจ ในวํ นนก็่ จะ ได้ นำ หล ก ธรรม ทๅง 
ศาสนา มา บรรยาย ให้ พง อก เช่น เคย  ถไ พูด ถงเ รอง เกย ว 
ก! เช่วิ ฅฃ อง มนุ ษยท เกิด มา ใน โลก บจจุ บนนํ หลาย  ๆ ท่าน 
ก็่คง จะ เผา ห่วงใย ใน ช่วิฅ ของ ตน เอง ท่ง สิน  เพราะ ว่า คน 

เรา ทุก คน เกด มา ตอง ม อนาคต  บาง ท่าน ก็่ ห่วงใย อนาคต 

^!**  ๘!!  ! ^๘!  *4 

น ว่า ตน เอง จะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า อนาคต นเบ็ นของ ท 

เรา ยิง มอง ไม่ เห็น  เบน ของ ท ห่าง ไกล อยู่  อนาคต เรา จะ 

มี ความ สุข หรอ ม่ค วาม ทุกข์  เรา ก็ ยิง ไม่ ทราบ  ส’ าเห ตุน 

แหละ จงม่ ก เกิด เบน บญ บา ไห่ เรา ห่อ ง ขบ กิ ดอน อยู่ ตลอด 

เวลา คอ บาง ห่าน ก็ เผา วิตก ก่ง วล ว่า อนาคต' ขอ รฅน เอง จะ ม 

ความ สุข ความ เจ วิญห รอ ไม่  จะ ประสบ บญ หา อย่าง ใด 

อย่าง หน งก็ไ ม' สามารถ ทจะ ทราบ ได 


(5)0๖  สบาย ใจ 

การ ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอน ากฅ อยู่  น เบน เรื่อง ปกติ 
ธรรม คา ทีว  ๆ ไป  ซึ่ง ย่อม จะ เกิค ขน ภาย ใน จิค ใจ ของ สาธุ- 
ชน ไค้ ทง สน  นอก จาก เรา จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอ นาก ค 

แลว  ถไเ รา ไค้ เผา ศึกษา คู วิถี ทาง ของ ชีวิค แค่ ละ บุคคล  เรา 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ คำ  เนิน อยู่ ใน  โลก บจจุ  บน น 
ค่าง ก็ ไม่ เหมือน กน  ค่าง ผาย ค่าง  ก็ เลือก  วิถี ทาง ที่ พอ ใจ แล* ว 
ก็ คำ เนิน กน ไป 

เคย มื สาธุชน หลาย ท่าน ขบ คิคบ ญ หาน ว่า ใคร หนอ ที่ 
ลิขิค ชีวิฅ ของ เรา ให้มื วิถี ทาง ค่าง กน ออก ไป  ให้ เรา ประสบ ค่อ 
ความ สุข ความ ทุก ข อย่าง นซึง  เกือบ จะ ไม่ ซึ่า แบบ  กน ก็ ว่า ไค้ 
ท่าน เหล่า นนก็ อธิบาย ว่า พระ พรหม เบน ผู้ ลิฃิค ให้  บาง ท่าน 
ก็ อธิบาย ว่า พระ เจา เบน ผู้ ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า น ซึ่ง ผล 
สุด ท ไย ก็ เบน เรื่อง ที่ ปราศจาก ติวิฅ น มา  เบน ผู้ที่ลิ ขิฅแ ละ 

เบน ผู้ วาง แนว ชี วิด หรือ  วาง แนว  ทาง แห่ง ชีวิฅ ให้ เรา ไค้ เดิน 
ก" น ไป ท" ง สน  บาง คน ก็ เดิน ไป บน เส* น ทาง ของ ชี วิด ที่ ราบ รื่น 
บาง คน ก็ขรุ ข ระ  หรือ ประสบ ค่อค วาม สุข ความ ทุกข์ อย่าง ไม่ 
แน่ นอน  เดิน เดา สุ่ม ไป อย่าง นนเ อง  โดย ไม่ รู้ เลย ว่า ที่ เรา 
คำ เนิน ชี วิด อย่าง น จะมื ความ สุข ไป สไา กี่ ว" น จะมื ความ ยไ ยืน 


คา ร ละ ห่วง 

ถาวร ไป ฟ้า กี่ วน  ฉะ นน เรื่อง  การ คำ เนิน ชีวิฅ แฅ่ล ะชีวิ ฅที่มี 
อยู่  ใน โลก จึง มี อยู่ มาก มาย หลาย แบบ  แคํก็ เชื่อ แน่ เหลือ เกิน 
ว่า ทุก  ทุ  ชีวิฅ ที่ คำ เนิน อยู่ ใน โลก  บ จจุฟ้ น ค่าง  ก็ มุ่ง  ที่ จะ ให้ 
บรรลุ  ถึง ซึ่ง  ความ  ลง บสุฃ ใน ฟ้นป ลาย ของ ชีวิฅ ที่ง ลน เพราะ 
ไม่ มี  ใคร ที่  ไม่ ปรารถนา ความ ลุข  ทุก คน ย่อม  ปรารถนา ความ 
ลุขโ  คยทํ วก นท" งนน  แค่ ว่า คน เรา จะ ไค้ ความ ลุฃ เหล่า นมา 

อย่าง ไร ฟ้อน เบน บญ หา ใหญ่ ที่ เรา ควร นำ มา ขบ กิ? า 

ถ้า พคฅ าม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาล นา แฟ้ว  ใคร 
เล่า ที่ลิขิ ฅชีวิ ฅ หรือ เบน  ผู้ วาง แนว ชีวิ คน  ให้ มีวิถึ แฅ  ก ค่าง กน 
ลำ หรบ ใน ทาง พระ พุทธ ศาส ม- านน  เบน ศาล นา ประเภท อ เท ว 
นิยม  คือ  ประเภท ที่ ไม่ ไค้ ลอน ให้ ลา ธุช น เชื่อ พระ เถ้า  เชื่อ 
พระ อินทร์  เชื่อ พระ พรหม ที่ ไหน  แค่  ไค้ ลอน ให้ เรา เชื่อ 

เห คุ เชื่อ ผล  เห คุ ผล ใน ที่นก็ คือ การ กระทำ หรือ ที่เรื ยก ว่า 

กรรม  กรรม ที่ บุคคล ได้ ประกอบ กน อยู่ น เบน  ผู้ ลิฃิฅ ชว่ฅ 
ของ คน แต่ ละ คน ให้ แตก ต่าง กน ออก  ไป  ไม่  ใช่ พระ พรหม 
ไม่  ใช่ พระ อินทร์ ที่ ไหน มา ลิฃิศ ชีวิอ ที่ ง^ม  การ กระทำ ที่ เรา 
ไค้ ประกอบ กน อยู่ น แหละ เบน การ ลิขิ^ ชี ริก ชอง เ^า เอง 


6)0ฟ  ฬบา ย! จ 

ฉะ นนถ ไ มีบญ หา ถาม ว่า ใคร เล่า ลิฬิชี วิฅฃ องเรา  ก 
ฅอบ ได้ เลย ว่า เรา เอง ทุก  ๆ กน นี่ แหละ เบ็่น ผู้ ลิขิฅ ชีวิฅ ของ 
เรา เอง  เรา รบ ผิคช อบ ฅ่อชี วิฅข องเรา  เรา จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ 
ความ เจริญ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ การ กระทำ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน 

พระ พุทธ  ศาสนา จึง สอน  ว่า กรรม เท่า น ใ^  ที่ลิฃิ ฅชีวิ ค ของ เรา 
ไม่ ไช่ พรหม ลิขิฅ  ใน เมื่อ ฅว่เ รา ทุก คน จะ  ท่อง ลิขิฅ ชีวิฅ ของ 
เรา อย่าง นี่  เรา จึง คอ ง รบ ผิคช อบ ชีวิฅ ของ เรา อยู่ คลอด เวลา 
ศาสนา จะ มี  ประ โยชน์  แก่  ชีวิค  ของ เรา  ที่ ไป  นไา ถือ ก็คร งที่ช 
แนว ทาง ของ การ ดำเนิน ชีวิค อไเ ถูก ค* อง มี เห คุ ผล เท่า นน  ใน 
เมื่อ บุคคล  ที่ ไม่ เชื่อ พร  ะ พรหม ก็ ไม่  รำ เบึน จะ ค้อ ง ไป นํบ ถือ 
พระ พรหม  ผู้ที่ ไม่ เชื่อ พระ เจ ไก็ ไม่ รำ เบ็่น จะ ค้อ ง ไป นบ ถื0 
พระ เจ ไ ผู้ที่เ ชื่อ การ กระทำ ของ ค้วเ อง ก็ ไม่ ค้อ ง นบ ถือ ใ กร  ‘V, 
ทงห มค  ควร จะ นบ ถือ? เวข องเรา นํ้จะ กีก ว่า 

ขอน เบน ความ ถูก คอ งอ!] าง ยิง  ถา หาก วา ค^ว เรา 

1*บ็'^ผูรูก็รู*^อบรูท'ใง1’จริญทางเสือมแล้วโดยถูกคไ]ง  เรา ก็ 
คอ ง เชอ ควข องเรา เอง พระ พุทธ อง คจุ งอ รู ถ!] ๆ!] ฎ ง' เ^^^ ฎ^^^ 
เจ ไผู้เ บ็่นโ ส คา บน ว่า ไม่ เชื่อ ผู้ อื่น แค้ ว แค่ ค้าฅ ราบ ใคเ รา 


การ ล่ะ V! วง  ©๐๘ 

ยง ไม่ รู้  ทาง ใคเ บน ทาง ควร เดิน  ทาง ใค เมื่อ เดิน แล วนำ ไป สู่ 
ความ สงบ สุข  เรา ก็ฅอ งอ าศย ท่าน ผู้รู้เ บน ผู้ช แนว ทาง ให้ 

ก็ ใคร เล่า ที่ จะ เบน  ท่าน ผู้รู้  และ  ที่ สามารถ  จะ ช แนว 
ทาง ชีวิค ให้ เรา คำ เนิน ไป โค ย ถูก ฅอง ไค้  ข ไ] น เรา จะ ค* อง 

ระลึก นึก ถึง ท่าน ผู้ เบน ส พ พญผู หรือ ผู้ที่เ บน โลก วิทูรู้ แจง โลก 
ท่าน ผู้นน ก็ คือ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ พระ สม มาส ไ] พุทธ เจา 
ของ เรา น นทรง เบน ส ไจ พ ไบญู  รู้ สรร พสี่ง ท^ง มวล  รู้ ทาง แห่ง 
ความ เสื่อม  รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ ส ไ] มาส ไ)- 

พุทธ เจ ไ ไค้ ครไ เรู้ ธรรม ค* วยพ ระ องคื เอง โค ย ชอบ  พระ อง ค 
เบน ผู้ที่ ไค้ คำ เนิน ชีวิต ของ พระองค์  จน กระ ทไ ถึง ที่สุค แห่ง 
ทุก ฃไค้ แลไ  จึง วาง วิถี ทาง แห่ง การ ปฏิบ "ค สำ หร ไ] สาธุชน ที่ 
มุ่ง หวไ จะ ไป สู่ ความ บริสุ ทธิ้ ไค้ ค ไย  ความ เชื่อม ไเ ใน การ กระ- 
ทำ ของ ฅนเ อง ประ พฦดิ คาม ปฏิ บ* ฅ คาม เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ 
บริสุ ทธ 

ใน เมื่อ เรา  มี ความ เชื่อ มน ใน การ  กระทำ ของ  ควเ รา 
เองอย่าง น พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ค รส สอน ชื่ แนว ทาง 
แห่ง การ ปฏิบ คให้ แก่ เรา คือ ความ สุข ที่ เรา จะ ไค้ มา  ไม่ ใช่ ว่า 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไจ ะ เบน ผ้ป ระทา นความ ลุฃ ให้  พระองค์ 
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สบาย ใจ 

เบ็่น ผู้  ที่ อยู่ ใ น^า นะ  เบน ผู้ช  ทาง แห่ง ความ สุข ให้ แก่ เรา  เท่า 

นน  ถไเ รา ไม่ คำ เนิน คาม  ไม่ ปฏิ บ^ ฅาม  เรา ก็ ไม่ ไค้ ความ 
สุขมา  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ไค้ ความ สุข หรือ ไม่ ไค้ นน อยู่ ที่ การ 

กระทำ ของ คํวเ รา เอง  คํงน นถา หากว่า เรา ทำ ฅาม  เรา ประ 

พฤฅิ ฅาม เรา ก็ ไค้ ความ สุขมา เบ็่น สม บ “ค้ข องเรา  ถา เรา ไม่ 

คำ เนิน ฅาม หรือ ปฏิบ ‘ฅฅ าม  เรา ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข ไม่ ไค้ 

พระ สไา มาส ไ] พุทธ เห้า ไค้ ค ร" ส ไว้ ว่า  ^ ‘พวก เธอ เดิน ทาง น 

แหละ  จะ ทำ ท สุด แห่ง ทุกฃ ได้  เรา รู้ ทาง ทํจะ ถอน ความ 
โศก แล ว จง บอก ทาง แก เธอ”  นี่ เบน พุทธ คำ ร" สที่พ ระ ส ไ เ- 
มา สม พุทธ เจา ไค้ฅ รส ไว้ สไเ  พุ  ว่า ทาง ที จะ ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
พระ อง ค ทรง รู้ ทาง แล้ว และ ก็ช ทาง ไว้  ให้  ทาง นน คือ ทาง สาย 
เอก  ไค้ แก่ ทาง อ" น ประกอบ ไป ล้วย มรรค ที่มีอ งคื  ๘ ประการ 
ซึ่ง มี ความ เห็น ชอบ เบน เบอ งด น มี ความ คำ ริ ชอบ เบน ที่  ๒ 
มี การ เจรจา ชอบ เบน ที  ๓ มี การ กระทำ งาน ชอบ เบน ที่  ๔ 
มี การ เลียง ชีพ ชอบ เบ็ นที  ๕ มี การ กระทำ ความ  เพียร ชอบ 
เบน ที  ๖ และ มี การ ระลึก ชอบ เบ่ นที  ๗ มีจิฅ ล้งล้ น ชอบ เบน 
ที  ๘ ทา งอน ประกอบ ดวย อง ค ๘ นีแห ละ เบน ทาง ที่ จะ นำ 
สรรพ สฅว ไป สู่ ความ พน ทุก ข ไค้  พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เล้า ไค้ 

ดร สวา ง ไว้ แล้ว 
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การ ละ หวง 

อีก ทาง หนึง ก็กือ สฅิบ ภ' จุาน  ๔ สฅิบ ภ' จุาน  ๔ น" น 

โ'  ' ไ ! 1 " "โ^ 
ถอ วา เบน เอ กาย น มรรค  เบน ทาง สาย เอก ท จะ นา สฅวั ทง 

หลาย ให้ พ้น ไป จาก ความ I ศร" ๅโศ ก! ค้  ท่าน ผู้ พง แค่ ละ ท่าน ก็ 

คง จะ ไม่ ปรารถนา ความ โศก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา 

ปรารถนา ที จะ นำ ชีวิค ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ ท" ง สน  ทาง ใด พ้าง ที 

นำ ให้ เรา พ้น จาก ความ ทุกข์  ทาง ใด พ้าง ที' ทำ ให้ เรา ถอน ความ 

โศก ได้  นอก จาก ทา งอน ประกอบ พ้วย อง ค ๘ หรือ ส ดิบ ฏ^ าน 

๔ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เบน ผู้ ที' บอก ทาง ให้ แก่ เรา เท่า น^น 

ฉะ น จะ พ้น ทุกข์ หรือ ไม่ จึง อยู่ ที่ การ ประ พฤดิ ปฏิบ “ฅ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไเป รืยบ เหมือน ผู้ช ทาง  บรรดา พวก เรา 

ท^ง หลา ยเป รืยบ เหมือน กบ ผู้ที่เ ดิน ทาง  เรา จะ ไป สู่ ความ พ้น 

ทุกข์ ได้ ก็ค่อ เมื่อ เรา ได้ ดำเนิน ดาม ทาง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เห้า 

ได้ ดร ส สอน เรา ไว้  พ้าเ รา ไม่ ดำเนิน ดาม แล' ว เรา จะ พ้น ไป จาก 

ความ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ก็ คง จะ พ้อง ประสบ ค่อค วาม ทุกข์ อย่าง 

นดล อด ไป  ฉะ นน การ ดำเนิน ดาม ทาง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ' า 

ที่ ได้ ทรง ชไว้ นน  จึง เบน ทาง แห่ง ความ ด บ ทุกข์ ทาง หนึ่ง ที่ 

เรา ควร จะ ได้ ดำเนิน ดาม  ควร ที่ จะ ได้ ประ พฦดิ ปฏิบ “ด ธรรม 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 


๑๑!® ฮ ฬบา ย! จ 

ธรรมะ นน ท่าน จะฅ็ อง ประ พฤฅิ ปฏิ บ^ ('อ ง ทงสิ 
ใคร  ๆ ก็ ช่วย ไม่ ได้  แม้ แฅ่พ ระ สมมา สม พุทธ เจา เอง ก็ เบน 
แต่ เพียง ผู้ช ทาง ให้ เรา ดำเนิน ฅาม หรือ บำเพ็ญ ความ เพียร เท่า 
น \ แอง  กา รา นรา จะ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ท" ง ปวง  เรา ก พ้อง 
ท่า พ้วย พ้วเ รา เอง ใช้ ความ เพียร จาก พ้วเ รา  พระ สม. ■มา- 

สนิ] พุทธ เช้า เบน แต่ เพียง ผู้ที่ช ทาง ให้ เท่า น^น  ถ้า เรา ใช้ ความ 
พาก เพียร เอง แล้ว เรา ก็ สามารถ พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ มาร ได้ 

เครื่อง ผูก ของ มา รน นใน ที่นก็ คือ ความ ช่ว หรือ ความ 
ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ ร้อย รคชี วิฅข องเรา ให้ ประสบ อยู่ ไม่ มีที่ สน สุด 
เรา จะ พ้น จาก ความ ทุกข์ อนิเ บน เครื่อง ร้อย รืค เหล่า นได้ ก็ 
พ้อง อาพ้ ย การ ประ พฤฅิ ดาม ปฏิบ นิฅา ม 

ฉะ น \ เสา ธุช นท^ง หลาย ที่มีจิ ฅเลื่ อม ใส ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใน พระ สนิม าสนิ พุทธ เช้า  ได้ พิจารณา ถึง แนว ทาง 
ของ การ ปฏิบ ฅที่พ ระ สนิม าสนิ พุทธ เช้า ได้ ดร ส สอน เรา ไว้  เมื่อ 
เห็น ว่า เบน ทาง ที่ ควร ประ พฤฅิ ปฏิ บด ดาม แล้ว  และ มี ความ 
ปรารถนา ที่ จะ นำ ชี วิด ของ เรา นไป สู่ ความ พ้น ทุกข์  คๆๅ ม 

เศร้า โศก เสียใจ ต่าง  ๆ เรา ก็ พ้อง ประ พฤฅิ ดาม ปฏิบ นิ ดาม 

พระ สนิม าสนิ พุทธ เช้า  จึง จะ สามารถ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ได้ 
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การ ละ ห่วง 

ผูป ระ พฤต ตาม ธรรม  ย่อม เบน ผู้ทป ระ สบ สน ฅิสุฃ ได อย่าง 
แท้ จริง 

ฉะ น' น สาธุชน ผู้ ผก ใผใ นความ สงบ  ปรารถนา ท้ 
จะ นำ ตน ไป สู่ ความ พไ 4 ทุกุฃ แล" ว ฃอใ ห่ทุก  ๆ ท่าน จง 
ดำ เนน ชริต  บน เส" น ทาง  าริพ ระ ส ไม่ มาส' ม พุทธ เจ ไไดํ วาง ไว 
ก็่คอ ทาง ท่บริ สุทธ  เบน ทาง ท่ไม่ พ่วพํ นก บ กาม สุข เบน ทาง 
ท่ไม่ ทรมาน ตน เอง ไห ลำบาก  ทาง นํเ ท่าน นท่ สามารถ ไป สู่ 
ความ พ" นทุก ฃไดํ  ฉะ น \ เฃอ ท่าน สาธุชน จง ได้ นำ เพ็่ญ ความ 
เพ ยรเ พอ ดำเนิน ตาม ทาง อ" น เบน ทาง ท่สุด แห่ง ทุก ขน ตาม 
ท้พ ระ  บรม ศาสดา ได้ ชไว ไท้ 

ขอ กวา ม ผาสุก สว สดี จง บไ เกิด มี แด่ สาธุชน โค ยท่ว กน 
ทุก  ‘สุ  ท่าน  สวส ดี 


ความ พลํด นรา!! จาก สง ท รก 
ย่อม เบน ทุกฃ 


เจ่ร ญสข ท่า' แส าธุข หทง หลาย 

พบ กน อก ใน ราย ภาร สบาย ใจ  วํนน จะ ได้ โ รำ หล ไา 
ธรรม ทาง ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ารํ (รอก ค รง ห นง  เม อพุดุ กง 
เ รอง ชวต ของ มนุษย์ เรา นมเ รอง ท่น่า ศก ษา อยู่ หลา ยเ รอง 
ดิวย ก่น  โดย เฉพาะ บญห าท่ เกิด ขน ใน ชวิต ประจำ ว" น 

ทุก  ๆ ว' นน  ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  คิด ว่า ท่าน ผู้ พง 
ก็ คง จะ ทราบ ว่า บญห าทเ กด ขน ใน ชวต ของ มนุษย์ น" นม อยู่ 
หลา ยล' กษณ ะ แมุ้ แต่ ชวิต ของ เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ต่อ ง 

ประสบ พบ เห็น ใน สง ต่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง ด’ ว ยก" น 
ซงเ มอ สรุป รวม ความ แล’ ว สิงท่ เรา พบ เรา เห็น นน  บาง 
คร่ง ก็ ก่อ ใหเ รา ต่อ ง ขม ขน ใน จิต ใจ  ม ความ ทุกข์ มาก มาย 
หลายอย่าง ด’ ว ยก" น 


ความ พล ด พราก จาก สืงท รก ย่อม เบน ทุกฃ์  ๑๑๕ 

ท ไค วาม ทุกฃ  และ ความ สุฃท เรา ได้ รบ ก" นอ ยู่ ใน 
บจจุ บน น ถไ หากว่า เรา ได้ ศก ษ ไอ ย่าง ใกล้ ชิด แล ไ เรา จะ 
เห น ได ว่า  เบน สิง น่า จะ หล้ก เล้ ยง ท ไส อง อย่าง 


ความ สุฃท เกด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห็่น สิง อ" น 
เบืน ทรก  ความ ทุกฃ เกิด ขน จาก การท เรา ได้ ประสบ พบ 


เห น ใน สิง อ" น ไม ไ บน ทรก  และ ถไ พูด ถงเ รอง สิง ท เรไร" ก 
และ สิ งทเ รา ไม่ ร" ก ม" นก็่ผ ล" ดเป ล้ยน เวย นก" น เข ไม ไสู่ช วฅ 
ของ เรา ไม่ ม่ท สน สุด 

บาง ว" นเฑ พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยน แต่ เส ยง ท 
รา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา  ทำ ใหเ ฑน่ เกิด ความ รู้ สก 


เ 

สด ชิน เบน สข 


ฯ 

บาง วน เรา ก็ ไค้ พบ แต่ สืงที่ เรา ไม่ รก ไม่ พอ ใจ ยง ความ 


ทุกฃ์ ให้ เกิค ขน แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา จะ ฑำอ ยาง ไร เรา จง จะ ไม เบน ทุก ช จอน 

เบน เรือง ที่ สำ คํญ มาก  มี พระ ทุทธ วจนะ ททร ะส์ม มา 

สํมทุ ทธ เจ ไ ได้ ตรส์ ไว้ ว่า อย่า ไก ล้ชิอ ใน ส์าอ น เบน นรก 
และ ส์ง ย่น ไม เบน นรก ใน กาล ไหน  ๆ เพราะ การ ไม ได 
เห นที่ง อ* น เบน ที่ รว้)  และ การ ได้ เห นสิ งอน ไม เบน นรก 


6) (5)^  สบาย ใจ 

เบน ทุกฃ  น เบน ททธ วจนะ ททร ะส์ม มา สม ทุทธ เปีา ได 
ตรํส เต อนเ อา ไว้ วา ใน ฬว ตบ องเรา นอ ย่า ไกล้ ชิด บง สง ท 
เรา รว้แ เละ สื่งที่ เรา ไม รก 

ฃไ] น อาจ จะ ข่คก "บก วาม รู้สึก ของ เรา ส่วน มาก  และ 
เรา ก็ ม" ก จะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิด กบ สึงที่ เรา ร" ก เช่น ถา หาก 

ว่า ท่าน ผู้ พง เบน บิดา มาร คา  แล้ว ก็มี บุตร  และ บุตร น^น ก็ 

เบน ที่ รก ของ ท่าน  ย่อม จะ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา 
มาร คา ที่ รก บุตร  ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก" บ บุตร  เพราะ ว่า ลุก 
เบน ที่ รก 

สามี ที่ รก ภริยา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก" บ ภริยา  ภริยา ที่ 
รก สามี ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก" บ สามี 

โดย ปกติ ธรรม คา ความ รู้สึก ของ เรา ก็ 1บ นอ ยู่ อย่าง น 

สึงใ คที่เ รา รก เรา พอ ใจ  เรา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก" บสึง น^น  ไม่ 
อยาก จะ พล" ค พราก จาก ของ ร" ก ของ ชอบ ใจ 

ส่วน สึงใ ดที่เ รา ไม่ รก  เรา ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิค 

เพราะ ว่า สึ๋งที่ ไม่ เบึน ที่ รก เรา ก็ ไม่?! องการ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ 
ใกล้ กบ ส็่งที่ เรา ไม่ รก  หรือ อยู่ กบ คน ที่ เรา ไม่ รก  หรือ ส็่งใ ค 
ที่ เรา ไม่ รก เรา ก็ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิค  อยาก จะ หลีก 
หนี  ให้ ห่าง ไกล เสีย คิว ย ซา ไป 


ความ พล ด พราก จๅก สังท รํกย่ อม เบน ทุกฃ  ๑๑๗ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ ฅรํส ไว้ ร่า  ส์งท เรา ร ไา 
และ สืงท เรา ไม่ รก  ถา กล่าว โดย ผล แล" วก็่ นำ มา ชง ความ 

ทุก ฃทไ สิน  ความ รก ก นำ มา ชง ความ ทุกฃ์  ความ ไม่ รก ก็่ 
นำ มา ชง ความ ทุก ข ความ รไไ นำ มา ชง ความ ทุก ขอ ย่าง ไร 

ความ รก นำ มา ชง ความ ทุก ฃนไ 4 ก็่ เพราะ เหตุ ร่า จะ เบน 

สิง ท เรา ร่กห รอ สิง ท เรา ไม่ รกก็่ ตาม  ถไเ รา เฃไ ไป พ" ว พน 

แล* ว เรา จะ ต" อง ประสบ ความ ทุก ข เหม่อ นก" นทไ สิน 

เพราะ สิง ท เรา รก  สิง ท เรา พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน 
อะไร ทงห มด  จะ เบน ความ ร่ก ระหว่าง สามี ภริยา  จะ 
เบน ความ รก ระหว่าง มารดา บิดา กบ บตร  หรอ จะ เบน 

ความ ร่ก ระหว่าง เพ อน ฝูง  ความ รกฃ อง หน่ม สาว  หรือ 
ความ รก ใน สิง ใด สิง หน ง ทเ ราม ตอ กน  แม้ แต่ พน อง 
ที่ร่ กก ริ เก ตาม  สิง หง หลาย เห ต่าน ตก ฮยู ใน สาม* ญลํก ษณะ 
คือ ไม่ เหยง  เกิด บน แล วก ตอง เปล ยนแ ปลง ไป  ไม่ มีห 
สิน สด  ฉะ นริเ สิง ห เรา ร* กกิด  หรอ สิง ห เรา ไม่ รก กคื  ก 
มี ฐานะ เทา กริเ คือ เปล ยนแ ปลง ได้  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
นี่ แหละ ยอม จะ หำ ให้ เรา น เกิด ความ ทุก บอ ยาง หน ก 


6)๑ ๘ สบาย ใจ 

และ ถไ หากว่า เรา ยึค ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ถืจะ ท่อง 
เบน ทุกข์ มาก ขน เท่า นน  เพราะ ความ รก ที่ ท่อง พล ค พราก จาก 
เรา ไป  หรือ จะ ถึง กบ พล ค พราก จาก กน โค ย ไม่ มี วน พบ กไเ อีก 
ถืเบ นความ ทุกข์ ทรมาน อย่า งยี่ง  ความ รก เหล่า นท่ อง มี การ 
เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ มี หรอก  เรา ลอง ศึกษา 
คูก็ ไค้  ค* นคว ไ หา เห ฅุผล ดู ว่า มีใค รบ ไง ไหม ที่ ไม่ พล่ค พราก 
จาก ของ รก  เรา ศึกษา ดูท่ง แท่ ดึก คำ บรรพ์ หลาย พ่น หลาย 

หมื่น บมา แลไ  จะ เบน ชีวิฅ ของ ใคร ก็ คาม  ล้วน แล ไแท่ จะ 
ล้อ ง พล ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ท^ง สน  ไม่ ว่า ผู้ น* นจะ 
เบน ใคร ท* งหม ค จะ ล้อ ง พล ค พราก จาก ของ ร่กข อง ชอบ ใจ ท^ง 
น* น ไม่ ไค้ อยู่ กบ ของ รก ของ ชอบ ใจ คลอด ไป หรอก 

สง ใคที่ เรา รก  สง ใด ที่ เรา พอ ใจ  เมื่อ เกิด ขน แล้ว ก็ 
ล้อ ง เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ สน สุด  แล้ว ทุก  ทุ  ท่าน ก็ ค้อ งพล้ ด 
พราก จาก สง น* นท* งสน  สามี ภริยา ที่ รก กน ก็ ล้อ ง พล ค พราก 

จาก กน  พี่นไ อง ที่ รก กน ก็ ล้อ ง พล ด พราก จาก กน  พ่อ แม่ ที่ รก 

ลูก  ลูก ที่ รก พ่อ รก แม่ ก็ ล้อ ง พล ด พราก จาก กน ที่งห มด  ไม่ มี 

ใคร ที่ สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุษย์ นไค้ คลอด ไป 


ด วาม พ ล็ดพ ราก จาก สิง ท รไา ย่อม เบน ทุกฃ  ๑๑^ 

ฉะ นํ้น  พระ สมมา สม พทธ เจั้า จึงฅ รส สอน เรา ว่า 

อย่า ใกล้ ชิ คน' ก กำ ว่า อย่า ใกล้ ชิค ใน ที่นก็ คือ อย่า ไป ยึค ถือ 

น' น เอง  อย่า ไป ยึค ถือ ใน สี่งที่ เรา ร' กจน เกิน ไป น' ก แลว เรา 
จะ เบน ทุกข์  เพราะ ว่า กวา มยึค ม' นถือ ม' นใน สง ที่ เรา ร' ก ก็ คือ 
ความ ทุกข์ แก่ จิก ใจ ของ ผู้ที่ยึ คม' นถือ ม' น เมื่อ ความ ร' กได้ เปลี่ยน 
แปลง ไป  หรือ แม้ แค่ สี่งที่ เรา ไม่ ร' ก ธรรม คาส งที่เ รา ไม่ ร' ก 
น เมื่อ เรา เห็น แล้ว เรา ก็ค ไ] ง เบน ทุกข์  เช่น อย่าง คน ที่ เบน 

ศ' ครู แก่ ก' น คน ที่ โกรธ ก' น ล้า เห็น หน ไก' น ค่าง ผาย ค่าง 
จะ เร่า รอน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ ก' น ฉะ นน 
การ พบ เห็น ใน ลี่งที่ เรา ไม่ รก ก็ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น 
เหมือน ก' น 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ 
เบน ทุกข์ นนก็ คือ อย่า ไป ใกล้ ชิค  อย่า ไป ยึค ถือ ใน ลี่งที่ เรา ไม่ 
ร' กล้า เรา ไป ยึค ถือ ใน ลี่งที่ เรา ไม่ รก เรา ก็ ล้อ ง เบน ทุกข์ 

ฉะ น น เมื่อ สรุป รวม ความ แล ว ถา เรา จะ ปฏิบ 'ค คน 
ให้ เบน สุข  ใน บจจุ บ' นโค ยที่ ไม่ ล้อ ง เบ็่น ทุก ข นนก็ คือ  อย่า ไป 
ใกล้ ชิคทํ้ ง สองอย่าง  เพราะ ว่า ลี่งทํ เรา รก  ล้า เรา ไม่ ไค้ พบ ไม่ 
ไค้ เห็น เรา ก็ค อง เบน ทุกข์  สง ใคที่ เรา ไม่ รก  ล้า เรา พบ เรา เห็น 


สบาย ใจ  ๑!® ๐ 

เรา ก็ฅ อง เบน ทุกฃ์  เบ็่น ทุกข์ ทํ้งส อง อย่าง  ไม่ เห็น สง ที่ รก ก็ 
เบน ทุกข์ ได้ เห็น สี่งที่ ไม่ ร" กก็เ บน ทุกข์  ชีวิฅ ของ เรา ที่เกิ ค มา 
ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สื่งดํ วย กน ทุก คน  ใน จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม 
จะ มีที่ง ความ รก ย่อม จะ มีทํ้ง ความ ช้ง  เพราะ ว่า อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ที่มี อยู่ ใน โลก แวด ล ใ] ม ชีวิฅ ของ เรา นก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ 
หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ดีที่ ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบน 
อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ เรา แล ใ เรา ก็  หลีก เลี่ยง อารมณ์ ทํ้งส อง 
นึ่ไม่ พไเ  เรา จะ ต่อ ง พบ สง ที่ เรา ร" ก จะ ต่อ ง พบ ลี่งที่ เรา ไม่ ร" ก 
เบน ทุกข์ ทง  ๒ อย่าง 

ฉะ น" นความ พวพ "น ใน สิง ท" ง สองอย่าง นึ่จง ไม่ เก็ด 
ผล ดแก่ ช วิฅฃ อง บุคคล ใดๆ  หง สิน  เรา จง ควร จะ ป ฎิบฅ 
ตน โดย  อย่า ใกล้ ชิด ท" ง สองอย่าง ใด เบน ดท สุด 

นึ่เบ นบ ญ หา ที่ ก่อน ข้าง จะ หน" กอ ยู่ เหมือน ก" น ท่ๅน 
ผู้ พง ทุ  แล วก็ อาจ จะ คิด ว่า ปฏิ บ^ ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ที่ วะ 
ไม่ ให้ ไป พ" ว พ" นอ ยู่ ก" บ สง ที่ เรา รก และ สง ที่ เรา ไม่ รก  ใน เมื่อ 
เรา นึ่จะ ด้อง ร" บรู้ อารมณ์ ต่าง ทุ  มาก มาย ก่าย กอง ด้วย กน  และ 
การ ร" บรู้ อารมณ์ ต่าง  ทุ  อย่า งนึ่  เรา ก็ หลีก เลี่ยง จาก สง ท^ง หลาย 
เหล่า นึ่ไม่ พ้น  เดี๋ยว เรา ก็ พบ สง ที่ เรา พอ ใจ ทำ ให้ เบน สฃ 


ความ พล ด พราก จาก สิง ทรก ย่อม เบน ทุก ข ๑๒๑ 

เดียว เรา กฅ อง พล ค พราก จาก สึ่งที่ เรา พอ ใชุ  ดี อง เบน ทุกข์ 

หรือ เดียว เรา ก็ฅ อง เบ็่น ทุกข์ เพราะ พบ ลื่งที่ เรา ไม่ ร! ไ ไม่ พอ ใจ 
อย่าง นีมน มก จะ หมุน เวียน เปลี่ยน มา อยู่ ฅลอ ค เวลา 

ฉะ น นพ ระ  สมมา สม พุทธ เจ" าจึง ไค้  ฅรส เดีอ น เรา ว่า 
อย่า พ" วพน ท" ง สองอย่าง  เมื่อ ไม่ พ่วพ "น ท" ง สอง น เรา จะ ทำ 

อย่าง ไร  พระ พุทธ อง คฅร "ส ว่า ไม่ พึง ดีด ใจ ใน ลี่งที่ ทำ ให้ เบน ที่ ร" ก 
เพราะ การ พล" ค พราก จาก ของ รก เบน ของ ไม่ ดี  ชน เหล่า ใด ไม่ 

มีลี่ง อ" น เบน ที่ ร" ก และ ไม่ เบน ที่ รก  ชน เหล่า น \ แบน ผู้ ไม่ มี 

กิเลส  คือ เครื่อง ร ไ] ย ร" ค 

ใน ชี วิด ของ เรา อย่า ไป ส ห้าง สง ที่ เรา ไม่ รก ขน  หรือ 
อย่า ไป แสวง หาก วาม รก  ถา เรา แสวง หาก วาม รก แล ว เรา จะ 
ด" อง เบน ทุกข์  เมื่อ เรา พล" ด พราก จาก ของ รก  พระ สมมา ส" ม 
พุทธ เจ ไ จึง ดร ส สอน เรา ว่า อย่า แสวง หาก วาม รก  อย่า ไป ส ราง 
ความ รก ขน  ถไเ รา ไป ส ห้าง ความ รก หรือ  ปลูก ความ รก ขึน ใน 
ใจ เรา กดี อง เม่น ทุก ช และ พร อม กน นนเ รา จะ ดอง พยายาม 
อย่า ให้ จิดน ดก เบน ทาส ของ ความ วก และ^ วาม ใ 3 ^ วก 

และ ใคร เล่า จะ ทำ ใหม่ ความ ห้คแ กะ ความ'^ ม่ห้ก ท" ง 
สองอย่าง ไม่ ให้ ครอบ งำ จิต ใจ ใด  ผูทพ นแล ว จาก ความ รก 


๑)®)!®  สบาย ใจ 

ความ ช่งน่ นถ็ค อผู้ท หมด อา สวะ เ กิเลส  ได แก่ พ 3 ะ อริ ย เจา 
าก่น แก่ ว จาก กิเลส อ' น เบน เค รอง ร’ อยร่ ด เช่น พระ อร หน ต 
ท่าน ไม่ ม ความ รก และ ความ ช่งท ง สองอย่าง  เพราะ ฉะ น่น 
พระ อร ห” นต์  จง ไม่ หว่น ไหว ด’ วยค วาม  สุข  หรอ ความ  ทุกข์ 
ได  ๆ 1า"ง สิน  แต่ ม่จ ตา^ จาร ณา เห็น ลง ความ จริง ของ ช่ริต 
เหล่ านว่ าเบื นของ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข์ และ เบน อนต ตา 

เปล ยนแ ปลง ได้  ทน อยู่ ไน สภาพ เดิม เช่น น ไม่ ได้  และ 
ไม่ ม แก่น สาร สาระ อ' น ใดท่ ควร แก่ การ ยดถ อ พระ อริ ย เจ้า 
หง หลาย ท่าน  จง  มจิต ไจ  ไม่ ห ว' น ไหว  ไป ด’ วย  อำนาจ  แห่ง 
ความ รอ และ ความ ชง  เพราะ ว่า จด ใจ ของ ท่าน พน แล’ ว 

จาก เค รอง จ้อย ร' ดคอ กิเลส 

ฉะ นน การที่ เรา จะ พ้น จาก ความ รก ความ ชิง ไค้  ไม่ ถูก 
ความ จ้กค วาม ชิง กรอบ งำ  เรา ก็ฅ้ อง ปฏิบ ‘ฅฅ ามพ ระ อริ ย เจ้า 
คือ ฃคเ กลา จิก ใจ ให้ พ้น จาก อา สวะ กิเลส  นี่เบี น หล* กิ ปฎิบ ‘ค้ 

สำ หรบ สาธุชน  ถ้า เรา ทำ ใจ ได้ อย่า งนํ้เ รา จึง จะ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ท* ง หลาย ทงป วง  ไม่ ถูก ความ ร' กิ และ ความ ช' ง เข้า กรอบ. 
งำ จิฅ ใจ  และ น' น แหละ คือ บรม สุข 


กา รพ ลด พฑก จาก สัง ทมัา ย่อม เบน ทุกฃ  ๑ 1^๓ 

ฉะ น น การ ปฎิบ "ต  ธรรม ใน  พระ พุทธ  ศาสนา  นจง 
ตอง ปฎบ ตไป เพ อ ให้ พน จาก ความ รก และ ความ ช ไท" ง สอง 
อย่าง  ถา เรา ปฎิบ ฅิฅน ให้ พใ 4 ได้ก็่ เท่า ก ไม่ เรา ได้ พ' น จาก 

ความ ทุกฃ  และ น" น แหละ จะ เบน บรม สุข สำ หร ไม่ สาธุชน 
โดย ท" วก" น อ" นนก็่ เบน ฃอป ฎิบฅ สำห ร" บ สาธุชน ผู้ ผก ใผ 
ใน ส" น ฅสุฃ และ ส" นติ ธรรม ทุกๆ  ท่าน 

สำ หร ไม่ ใน ว" น น เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา ก็ สน สุค 
ลง อีก แล" ว จะ ตอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แฅ่ เพียง น ขอ ความ 
ผาสุก ส ว" สดี จง มีแด่ สาธุ ซน โค ยทว กไเ ทุกๆ  ท่าน  ส ว" สดี 


ทํฟ้ นะ เรือง [ด วาม บริสุ ทธ 


เจ รญล ข ท่าน ตา ธ ขน ทั้ง หลาย 

วํนน ก็ พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  รายการ 

สบาย ใจ ได้ ขาด หาย ไป เสัย หลาย ริน ดวย กน  ต ไ) งฃอ อภย 
ก่าน ผู้! ด้ง ได้ ด ไย  เพราะ ว่า อาตมา ติด ภาระ จำ เบืน มาก เก็ย ว 


ก' บเร องการ ก่อ สร ไง วิทยา ล' ยจํต ต ภา ริน  ตอน นกำ ล ไร' ดต่ว 
มาก  ก็ เลย หา โอ กาสา รำ ธรรมะ มา เสนอ ท่าน ผู้! ด้ง ไม่ ได้ 

รายการ สบาย ใจ ใน ริน น จำ ได้ ว่าย ไ พูด ธรรมะ 

ค ไง อยู่ฃ ไ) หนง  ก่อน ท่จะ จาก ท่าน ผู้! ด้ง ไป ยไพู ดก' นไม่ จบ 
คอ  ความ บวิสุ ทธ  ท่ จะ  เกด  ขน  แก่  จิต ใจ นไเ  ใน ทาง 

พระ ทุทธ ศาสนา ได ม วิธ การทำ อย่าง ไร บ ไง  เพราะ ว่า การ 
ทำ ความ บวิสุ ทธิ เกิด ขน แก่ จิต ใจ  ใน สม' ยพท ธ กา ลน ไเม่ 
อยู่ หลาย วิธิด ไย กน  เร อง ความ บวิสุ ทธิ ใน ทาง จิต ใจ น 

เบน เรอ งทํ สำ ค' ญท่ สุด ใน ชวิต ของ เรา 
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ทศ นะเ 3 องค วาม บรสุ ทธ 

เรา ยอม รบ กน โดย ทิว! ปๆๅ ชุฅ ท! ม่บ ฐิ^ ทธิ  หมาย 

ถงจ ตทเ ศร ไหม อง 

กำ ว่าเ ศร็า หมอง ใน ทีนี  คือ ไศ รา หมอง ควย อำนาจ 
ของ กิเลส ค่าง'^  ที่เกิ ค ขนด" วย 

กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรื อก วาม ริษยา 
พยาบาท ค่าง^  ทำ ให้ ใจเ ศร ไหม อง ทไ 3 นน 

เม อ ใจ เกิด ความ เศ รา หมอง  ฃนก็ เบน เห ดุ  หนึ่ง ที่ ทำ- 
ให้ เกิด ความ ทุก ข ผู้ทีมี ความ เศ รา หมอง ใน จิฅใ จก็ย่ อม จะ เกิด 
ความ ทุกข์ ขน  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ นน ถา หากว่า เรา ทำ ความ บริสุ ทธื้ ให้ เกิด ขน ใน จิด 
ได้ มาก เท่าไร  คืมีค วาม สุข มาก ข์นเ ท่าน ไเ  บญ หา จึง อยู่ฅ รง 
ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เล่า  จิฅนึ่ จึง จะ บริสุ ทธิ้  จึง จะ ผ่องใส  ไม่เ ศร ไ 
หมอง ไม่ มืดมน คืแ ละ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ อย่า งนึ่ 

วิธี ทำ ความ บริสุ ทธิ ให้ เกิด แก่ จิฅน น ได้ หยิบ ยก ฅว 
อย่าง ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ ทราบ ไป ดอน หนึ่ง  ถึงเ รอง ความ บริสุ ทธ 
ที จะมื ได้ ด' วย อาหาร ไป แล' วคือ  บุคคล เหล่า นึ่เห็ น ว่า การอด 
อาหาร  การ ไม่ รบ ประทาน อาหาร เท่า น น จะ ทำ ให้ จิฅใ จนึ่ 
หลุด พ' น จาก กิเลส มืค วาม บริสุ ทธิ  จน กระ ทีง กิเลส ไม่ สามารถ 
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สบาย ใจ 


ที่ จะ มา ห่อ หุ้ม  หรือ ทำ กวา มเศ รา หมอง ได้  กคือ การ บำ เพ็ญ 
กวา ม เพียร ควย การอ ค อาหาร  หรือ ที่ บาง ท่าน ถือ ว่า การ 

บริโ ภก อาหาร อย่าง โน" นอ ย่าง น เบน บาป  หรือ ทำ ให้ เกิค กวา ม 
เศร "าห มอง  กน ที่ จะ ไม่เ ศร ไหม อง ก็ค อง กิน อาหาร อย่าง น 

เช่น ฅอง กิน แค่ ผก เท่า นไเ  ถไ กน กิน เนอ ส็ค่ว่ แล วจิฅ กิจ ะฅ อง 
ยไมี กิเลส อยู่  เช่า ใจ ว่า กิน ผไา เท่า นไแ เห ละ จึง จะ ไม่ มี กิเลส 

หรือ ว่า อาจ จะ เช่า ใจ ว่า การ ไม่ บริโ ภกเ นอ ส ไ! ว์จึง จะ ทำ ให้ ผู้ นไเ 
มีจิฅ ใจ บริสุ ทธ ได้  นี่กิ ถือ เอา กวา มบริ สุทธ ที่ จะ มี ได้ ค ไย 

อาหาร  ซึ่ง กวา ม จริง มิ ได้ เบน เช่น นน 

การบ ริโภ ก อาหาร  แม้ จะ ไม่ มี เนอ ส ไาว่  บริโ ภก แค่ 
ผไ  แค่ ถา บริโ ภก ควย กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง  กิ ถือ 
ว่า เบน การบ ริโภ ก ควย จิ ฅที่เ ศร ไหม อง เห มีอน กไเ  บริสุ ทธ 
ไม่ ได้ เพราะ ความ บริสุ ทธ ไม่ ใช่ มีไ  ด้ค ไย อาหาร นไแ อง  หรือ 

บาง ท่าน คิคว่ าอค อาหาร แล ไเ ท่าน น กิเลส จึง จะ ไม่ เกิค  กิเลส 
มิ ได้ เกิค ขน เพราะ อาหาร  หรือ กิเลส มิ ได้ หมค ไป เพราะ การ 
ไม่ บริโภค อาหาร แค่ อย่า งใค 

เรื่อง  น เบน  เร อง  ที่  เรา  จะ  กอง  เข ไ ใจ ให้  ถก  ก ไง 


ทศ นะเ รอง ความ ม: สุทธ  ๑ เ^^ 

อา ฅมา ไค้ เคย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ เขำ ใจ ไป ฅอน  หนึ่ง แล ว 
วน นีก ทบทวน ความ จำ นิค หน่อย!, ท่า นึ่นึ่เ อง 

สำ หรบ ความ บริสุ ทธที่ จะ มี ไค้ ใน ประเภท ที่  ๒ นึ่ 
เบ็น ความ เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธื้นึ่ จะ มี ไค้ ด้วย สง ฝ็าร  ที่ ว่า 

ควย สงสาร ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ หมาย ถึง  เวทนา สงสาร  สงสาร  นึ่ 
มา จาก กำ ว่า  ส่ง สาร 

สงสาร นึ่กคื อ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิค  หรือ การท่อง- 
เทียว จาก ภพ หนึ่ง ไป อีก ภพ หนึ่ง ไม่ มีที่ส นสุค  นี่ แหละ เรืย กว่า 
สงสาร 

ใน สม ย พุทธกาล มี สมณะ พร าหม ณ พวก หนึ่ง  มี ความ 
เข ไ ใจ ว่า ความ บริสุ ทธื้ข อง ส" ควี  น \ เจ ะมี ไค้ก็ ค" วย อำนาจ แห่ง 
สงสาร คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิค  หมาย ความ ว่า การ เวียน ว่าย 
คาย เกิค นึ่จะ ทำ ให้ บุคคล ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธื้  เมื่อ เรา ถึง ที่สุค 
แห่ง สงสาร แล วก็เ บน อ" น ว่า ไม่ ค อง เวียน ว่าย คาย เกิค อีก ค่อ ไป 
ฉะ นน  บุคคล ทีม  ความ เข ไ ใจ ว่า  ความ  บริสุ ทธิ้มี ไค้ 
ด้วย สงสาร นน จึง เบน การ เข ไ ใจ ผิค มาก 

บุคคล เหล่า นึ่ถือ ว่า  สงสาร นึ่เป รืยบ  เห มีอน  ก" บ เส้น 


I 
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ดาย ที่ยืค ยาว  เมื่อ เรา กลี่  ไป ถึง ที่สุค แล’ วมน ก็ ไม่ มี การ ยืค- 
ยาว อีก ต่อ ไป ถึง ที่สุค เพียง แค่น น 

เหมือน อย่า งก' บ เรา นำ กลุ่ม ดาย มากลุ่ม หน ง เรา 
ฃว ไง ไป  ภ ลุ่ม ดํ้าข นํน จะ ปลิว ไป ไกล  จน กระ ท็งุถ งท สุด 
ขอ งด ไย แล" วม นก็่ท ยุด  ชวิฅุ ของ สต วทท่ อง เท ยวเ วยน 

ว่าย ตาย เลิด ก็่เห มอ นก ไ 4 เม อ ท่อง เท ยว จาก ภพ หน ง ไป 

อก ภพ ห นง จน ถงท่ สุด แล" ว การท่อง เท่ ยวเ วยน ว่าย ตาย 

เลิด นนก็่ จะ ถงซ ง ยุติ ลง  ไม่ ม การท่อง เท่ ย วก นอก ต่อ ไป 
มคุ วาม เข ไ ใจ ก" นอ ย่าง น ก็่เล ยถอ ว่า การ ประพฤติ ปฎิบ ติ 
เพ อ ไป ส่^ ด วาม พ" นทุก ขไม่ ต" อง เวย น ว่าย ตาย เกด นน  ไม่ ม 
ประ โย ชน อะไร  เพราะ ว่า ไม่ มสาร ะใา งสิน  การ ปฎิบ ติ 

เพ อ ไป ส่^ ด วาม ไม่ เกด ก็่เ บน ไป ไม่ ได  เกด ไป เถอะ  เม อ 
ถงท่ สุด แล" ว มนก็่ เลิก เกด เอง 

อย่าง นีเบ นความ เขา ใจ ผิด  เบน ทิฏเ อีก ชนิด หนึง 
ที่มี อยู่ ใน สมณะ พร าหม ณ ใน สม ย พุทธกาล  การ ถือ เอา การ 

ท่อง เที่ยว มี ได้ ด* วย สงสาร  โดย กาล เวลา ที่สไ าว์ ท^ง หลาย ท่อง 
เทียว เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่  ดาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นไ 4 
ท่าน ได้ แสดง ถึง สด ว ประเภท หนึง ที ไป เกิด ใน ภพ หนึ่ง เรียก ว่า 


ทศ นะเ รอง ความ บริสุ ทธ 

ส์ทธ าวา ส สุทธาวาส นเบ็่ น ภูมิ หนึ่ง ของ พระ อริ ยบุค ฦลที่ 

บรร สุถง ซ งอ นา กาม มรรค  อนาคามิผล ไป อุบํก เกิค ฃึน 

พระ อ นา คาม บุคคล นี  เม อ ไป เกิด ฃึน ใน ภพ ภูมิ นึ่น ลๅ 
ก จะ สำ เรจ เบ็น พระ อร หน ด ใน สุทธาวาส ภูมินึ่ เลย  ไม่ เวียน 
มา สู่ โลก นึ่ฅ่อ ไป อีก  สำเร็จ มรรค ผล ใน สุทธาวาส ภูมิ โน้น 

มี ประเภท นึ่ป ระ เภท เดียว เท่ ๅนน  เรา เรียก พระ อริ ย 
บุคคล ประเภท นึ่ว่า พระ อนาคามี บุคคล  เบน บุคคล ที่ จะ ไม่ 
เวียน มา สู่ โลก นึ่อีก ท่อ ไป  เรียก ว่ๅเ บ็่นผู้ ที่ ถึง ที่สุค แห่ง ทุกข์ ใน 
ภพ ภูมิ ที่ ท่าน ไค้ อุบ่ฅ เกิด ขน 

แท่ ท^ง นึ่ฅ อง เบน ผู้ที่ป ฏิน้ดิ ธรรม ใน ภพ ภูมิ นน  ทุ  ใช่ 
ว่า จะ ไม่ ปฏิบ “ฅแ ละ ก็ ถึง ที่ สุด แห่ง ความ เกิด อีก  แท้ ที่ จริง แน้ว 
ก็ท่อี งปฏิ บ" ดี ธรรม อยู่ ดล อด เวลา  เพราะ ว่า ท่าน ย่งเ บน พระ 
เสขะ บุคคล อยู่  ธรรมดา พระ เสขะ บุคคล นียไ จะ ดอง ศึกษา 

ธรรมะ เพื่อ ถึง ที' สุด แห่ง ทุกข์ ท่อ ไป อีก  พระ อนาคามี บุคคล นน 
ย ไจ คอ ยู่ ว่า เบน เสขะ บุคคล  น้า เบน พระ อร หน ดี เมื่อ ใด  น' น 

แหละ จึง จะ เรียก ว่า อ เสขะ บุคคล  คือ ไม่ น้อง ศึกษา อีก ท่อ ไป 
ฉะ นน เมื่อ ท่าน ศึกษา จบ แลว  ก็ ทำ ที่ สุด แห่ง ความ 
ทุก ข ไค้ ใน ภพ ภูมิ น^น  ทุ  ไม่ น้อง เวียน ว่าย ดาย เกิด อีก ท่อ ไป 
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ฉะ น \ เก วาม บริสุ ท ธน จึง ไม่ ใช่ มี ไค้ ควย สงสาร  แค่ มี 
ไค้ ค้วย การ ปฏิบ "ฅิ ธรรม I พื่อที่ จะ ย่งว "ฎฏ สงสาร นให้  สน สุค ลง 

ท่าน  ผู้ พง  ท^ง หลาย  ถา  ท่าน  ศึก  ษา  หล ไา  พระ พุทธ- 
ศาสนา โดย ละ เอีย ค แล้ว ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า การ เวียน ว่าย คาย เกิด 
อ น ยาว นาน ที่ เรา เกิด บ่อย  แล้ว ก็ แก่ ล้น บ่อย  ๆ ล้อ งเศ รา 

โศ รก เสียใจ บ่อย  ๆ และ คาย บ่อย  ๆ นก็ เกิด มา จาก เพราะ ว่า 
อา สวะ ธรรม ที่มี  อยู่ ภาย ใน จิคฃ องเรา น \เ  เบ่น เห คุ  เบน  บจจึ ย 
ล้น สำ ล้ญที่ สุด  ที่ ส่ง ผล ให้ เรา น ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิด ล้น 
ไม่ มีที่สี นสุค ลง ไค้  เพราะ สง สา รอน ยาว นาน เหล่า นจะ มี อีก 

ประมาณ สํก เท่าไร เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้  คือ แท่ ละ 

ท่าน จะ เวียน ว่าย อาย เกิค กน อยู่ น เรา ก็รู้ ไม่ ไค้ เหมือน ก” นว่า 
เรา น จะฅ้ อง เกิอ ก” นอีก นาน เท่าไร  จะฅ้ อง มา ทน ทุกข์ ทรมาน 
อย่าง นก' นอีก กี่ ร้อย ซา ฅิกี่ พน ชา อิซึ๋ง เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้ 

ฉะ นน  พระ ผู้  มืพ ระ ภาค เร้า  จง ได้  ช ให้  เห็น  ไท บ 
แห่ง ว' ฎฎ สงสาร  คอ การท่อง เท ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นว่ๅ 
ม โทษ มาก เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจร้ ย แห่ง ความ ทุกข์ 
ยาก ต่าง  ๆ ทำ ให้ เรา ร้อง าว่ ระ สบ ต่อ ความ คบ แร้น ไม่มื 
สน สุด  ร้า หากว่า เรา ถงทํ สุด แห่ง ว่ถูถู สงสาร ได้เ มอ ใด 
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น่นแ ท ละ จง จะ ชอว่ ๅถง ทสุด แห่ง ทุก ขแลว  ไม่ ตอง เบน 

ทุก ฃอก ต่อ ไป 

สมณะ พราหมณ์ เหล่า นไม่ เข้า ใจ  ก็ เลย คิค ว่า ไม่ ฅอง 
ปฏิ บ^ธรรม หรอก  ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิค ข้น ไป ถึง ที่ สุด 
แห่ง ทุกข์ เอง  เหมือน ข้บเ รา ขวไ งก ลุ่ม ข้า ยก สุ่ม หนึ่ง  เมื่อ 
สุด แรง แข้ว หมด ข้วน ข้น ก็ แค่น \ แอง  สน สุด ลง แข้ว ก็ ไม่ฅ อง 
เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อีก ต่อ ไป 

สำ หรบ บญ หา ข้อ ที่  ๓ มื สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง 
ที่มืก วาม เห็น ว่า  ความ บริสุ ทธื้จ ะมืไ ค้ข้ว ย การ เกิด 

อีก ประเภท หนึ่ง คือ ประเภท ที่  ๔ มืค วาม เห็น ว่า 

กวา มบริ สุทธื้ จะมื ไค้ ข้วย การ อยู่ 

การ เกิด นึ่ห มาย ถึง การ อุบํด 
การ อยู่ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ อยู่ ใน อาวาส 
มืค วาม เข้า ใจ ว่า  ความ บริสุ ทธ  มืไค้ ข้วย การ  เกิค การ 
อยู่ แล วก็ จะ ไม่มื การ เกิค อีก ต่อ ไป  การ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ ที่ ไม่ 
ทรง เคย เกิด  เข้ น แต่ เทพ ชน สุทธาวาส ที่ พระ พุทธ องคื ไม่ เคย 
ทรง อุข้ฅิ  เพราะ ข้า ทรง เกิด อยู่ ใน เทพ ชน สุทธาวาส แล่ วก็ จะ 
ไม่ มาส่ โลก นึ่อีก  สมณะ พราหมณ์ บาง พวก กล่าว ว่า ความ 


๑๓  1®)  สบาย ใจ 

บริสุ ทธมี ไค้ ด้วย การ เกิค และ การ อยู่ เท่า น ก็ ถึง ที สุด คือ 
สามารถ ที จะ ทำ ความ บริสุ ทธื้ ไค้  นี่ เข้า ใจ อย่าง น 

แด่ พระ ส ไ] มา  สม พุทธ เจ ไ เคย ดร ไ ไว้ ว่า ไม่ มี  ภูมิ ไหน 
ที่ เรา ไม่ เคย เกิด  ไม่  มี ภูมิ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย อยู่  เวน ไว้ แด่ 

สุทธาวาส เท่า น \เ  นอ กน น เคย เกิด ท^ง น แม้ แด่ สไว่ เกือบ 
จะ ทุก จำพวก ก็ เคย เกิด เคย อยู่ ท^ง สน  แด่ ก็ ย' งไม่ ถึง ที่สุค แห่ง 
ทุกข์ ไค้ 

ด้ง น นความ บริสุ ทธี้นี่ จึง ไม่ ใช่ มี ไค้ ด้วย การ เกิด หรือ 
การ อยู่ แด่ อย่าง ใด  จะด้ อง อา ด้ย การ ปฎิบ ไ ซึ่ง อนนี่ จะ กล่าว 
ใน ดอน สุด ด้าย  ถึง การ  ทำ ความ บริสุ ทธใ ห้แก่  จิด ใจ  ดาม หด้ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน สมณะ พราหมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ประเภท  ที่ 
๕ ถือ ว่า ความ บริสุ ทธื้มี ไค้ ด้วย ด้ญ  ไม่  มียญ ชนิด ไหน ที่ 

พระ สไ มาส ไ พุทธ เจา ไม่ เคย บูชา เลย  พระ สไ มาส ไ พุทธ เด้า 
ก็ เคย ปฏิบ ได้ วยย ญ พิธี I หล่า นี่ แล้ว  คือ ความ บริสุ ทธิ้ที่ จะ มี 

ไค้ ด้วย ย่พ  ใน ที่นี่ห มาย ถึง การ เซ่น สรวง บูชา  เช่น อย่าง การ 
ฆ่า สดข์ บูชา ยฌที่ I ราท ราบ ด้น อยู่ โดย ด้ว  ๆ ไป  หรือ แม้ แด่ 
คำ สอน บาง ศาสนา ณ็คย มี อยู่  ได้เ I ส ดง ถึง], รื่อง การ ฆ่า ด้ดๅ 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ  ๑๓๓ 


หรือ การ บูชา ยไบ ว่า เบ็่น ความ บริสุ ทธิ้อ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อ" นน 

พระ สมมา สม พุทธ เว่า ก็ เคย ทรง บูชา มา แล้ว  โค ย กาล เวลา 

ล้า นาน แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ย ไค วาม บริสุ ทธื้ ให้ เกิค ขน ไค้ 

ความ บริสุ ทธ จึง ไม่ ใช่ จะ มี ไค้ ด้วย ย่ญ พิธี  หรือ ที่ 

สมณะ พราหมณ์ ไค้  กล่าว ว่า  ความ  บริสุ ทธ  จะ  มี ไค้  ด้วย  การ 
บำเรอ ไฟ  และ ก็ พยายาม บำเรอ ไฟ  บูชา ไฟ อยู่ คลอ ค เวลา 

เห มีอน ชฏิล  ๓ พี่นึ่ อง  แค่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ซึ่ง ความ 

บริสุ ทธื้ ไค้ เช่น เคียว ล้น 

ฉะ นนล้ วย เห ตุน  ความ บริตุ ทธ จึง ไม่ ใล้ จะ มี 

ไม่ ควย เหตุ ไค เหตุ หน งทํ้ง สิน  นอก จาก เรา จะ เม่า ใจ ใน 


หล่ก ปฏิบ ต' ชอง นระ ทุท ธ? เาส์ นา เม่า นน  จึง จะ ส์า มารถ 
ย* ง ความ บริส์ ท ธน ให้ เกิด มน ได้ 


ท่าน ผู้ พง ท" ง หลาย  ใน วน นึ่รา ย การส บาย ใจ ก็หม ค 
เวลา ลง อีก แล้ว  จำ จะด้ อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน ล้น นึ่ไป แค่ 

เพียง นึ่ก่อ น ล่วน ความ บริสุ ทธ คาม หล ก ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา นน  จะ มี ไค้ ด้วย วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ไค้ นำ มา เสนอ ท่าน 
ผู้ พง ใน วน ค่อ ไป  วน นึ่ขอ ความ ผาสุก ส วสคี  และ ความ 


สบาย ใจ จง มี แค่ ท่าน ผู้พีง โดย ล้ว กน ทุก  ทุ  ท่าน  กวส คี. 


การ ชำระ จิต ใจ ไ. ห้บริ ส ทธิ 


เจ รญ ลๆเ ท่าน สาธุ ขน ทั้ง หลาย 

วน นก็พ บก' นอก ใน ราย กา 5 สบาย ใจ ตาม หณัา 'ของ 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บญฺ หาน เบน บญ หา สำค่ ญใน 
ดาน การ ป ฎบฅิ  และ ใต้ พูด ถงเ รอง เกย วก' บ การ ไม่ ทำ บาป 
ถ้า เรา เจ* น จาก บาป ไค้  ฬึจิฅ ฬเ บน กุขท สุด 

เรา จะ สไเ กฅ ใต้ จาก  ความ เบน อยู่  ใน' ชว่ต ประ จา- 
ว 'นของ คน ทั่ว  ๆ ไป  ถาม' ชวิต อยู่ ดวย การ ไม่ ทำ บาป 

ชว่ ตน จะ เบน สุข เหลือ เกิน  จะ ไต้ ร' บ ความ ชุ่ม เย็น ภาย ใน 
จต อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง 

ห นง ลง ไป น น เบน การ เส รม สร ไง ความ สุข ให้ เกิด ขน แก่ 
จิต ใจ ของ เรา 

คน ทา บาป  คอ คน กอ' ทุก ข เห มอน, กบ  จุด ไฟ  กอง 
โต  ๆ สุม จิต ใจ ให้ เร่า รอน อยู่ ตลอด เวลา  บาป จิงเ บน 

ส์งท ควร เวน  บุญ เบน สงทํ ควร ทำ  ควร บำเ าย็ญ ให้ สมบู วก่! 


๑๓(^ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ 

เม่น ทพง ของ เรา ต่อ ไป ใๆง ชา ฅินแ ละ ชาติ หน ไ ตาม หลํก 

ของ พระ พุทธ ศาสนา นน การ สร ไง ความ บริสุ ทธิ ให้ เกด ขน 
แก่ จิต ใจ เบน หล ไาป ฎิบฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 

ใน ชีวิฅ  ของ เรา น จะ ต่อ ง เฃไ ใจ ควย ว่า  มน มี ความ 
สม พน ธ์กไ เอ ยู่  เช่น เรา ทำ กรรม ค' ว่ย กาย ก็คี  ค้วย วาจา ก็คี 
บุก คล ที่ ทำ ความ ช่ว ทาง กาย  เช่น  การ ฆ่า ส ฅว์ฅ ค ชีวิฅ หรือ 
เมีย ค เบียน สไา ว์ลก ทรไ จย์  ไป ฃะโ มยฃ อง คน อื่น มา เบน ของ 
คน หรือ ว่า ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค' วย กาย  ก็ 
เบน ผล สะ ท' อน ทำ ให้ จิค ใจ เกิค ความ เครา สมอง ไป ค' วย  จะ รู้ 
สึก ไม่ สบาย ใจ  จาก การที่ ทำ ความ ผิค  อย่า งนน  และ จิฅ ใจ  ก็เกิ ค 
กวา มเศ ร' าสม อง ไป ค* วย  จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ 
ผิ คอ ย่าง นน 

แส คง ให้ เห็น ว่า การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้ เรา 
จะ กระทำ ค' วย กาย  แต่ ก็มี ผล  สะ ท' อน ไป สู่  จิฅ ใจ  หรือ  บาง คน ก็ 
ใช้ วาจา ใน ทาง ที่ผิค  ๆ เช่น ใช้ วาจา ที่ เท็จ  ไม่ฅ รง ก' บ ความ 

เบน จรืง  พูค จา ให้ ร ไย บาย สึต่อ ผู้ อื่น ให้ ไค้ รบ ความ เสีย หาย 
หรือ มิ ฉะ นไา .ก็กุ ข่าว ลือ  ให้ ผู้อืน เขา ฅอง เกิด ความ เสีย หาย 

เกิค ความ เจ็บ ชำ นำ ใจ  หรือ ใช้ คำ พุค  ส่อ เสีย ค ให้  หมู่ คณะ แฅก 


๑๓๖  สบาย ใจ 


สา มํกกี ก" น หรือ ใช้ กำ พูคห ยาบ คาย  เหลว ไหล ไร้ สาระ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง การ ใช้ วาจา ใน ล" กษณ ะค่ง กล่า วน ถือ ว่า เบ็่น การ 
ใช้ วาจา ใน ทาง ที่ผิค  เบน วาจา ทุจริ ค แม้ การ กระทำ ความ 

ช้วอ ย่าง นึ่เ รา จะ ทำ ด้วย วาจา ก็ คาม  แฅ่ก็ เบน ผล สะท้อน มา 

สู่จิฅ ใจ ซึ่ง ทำ ให้ จิคใ จนึ่เ ครา หมอง ไป ด้วย  หรือ แม้ แค่ การ 

ประกอบ กรรม ด้วย กาย  เช่น อย่าง การ ขีด เขียน  การ เขียน 


หน" งสือ 


เพื่อ ให้ ร ไย บาย สีผู้ อื่น หรือ เพื่อ ที่ จะ ให้  ผู้ อื่น เกิด 
ความ เสีย หาย เดือด ร้อน น" น ถือ ว่า เบน การ ประพฤติ ท จริฅ 
ประพฤติ ความ ช่ว ทาง กาย ทาง หนึ่ง เหมือน ก" น ผู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ 


สบาย ใจ  เกิด ความ เครา หมอ งขึน  นิ แสดง ว่า ความ ท้มท้ นธ์ 
กน ระหว่าง จิฅใ จก" บ กาย และ วาจา นไเ ย่อม มี อยู่ 


คาม หล" ก ของ ธรรม มะ นไ 4 กาย ก็ดี  วาจา ก็ดี  ที่ เคลื่อน 
ไหวอยู่ ใน บจจุ บ" นนึ่ไ ค้ก็ด้ อง อา ค" ยจิค ใจ เบน เห คุ เบน ผู้บญ ชๅ 
การ  ถไ ใจ ไม่ ด้ง ให้ พูด  ปาก ก็ พูด ไม่ ได้  ถไ ใจ ไม่ ด้ง ให้ รืๅง 
กายกระทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เรา ก็ กระทำ กรร มเหสี ๅ 


นน ไป ไม่ ได้  ฉะ นน เรื่อ งจิค ใจ จึง เบน เรื่อง ที่ สำ ค ญที่คุ ค ฦๅ^ 
ที่ เรา จะ บอ งก" นจิค มิ ให้ เกิด เคร ไหม อง ขน ใน ขน ด้น 


(9) ๓ ติ) 

2^  ๘ \ I 2^  ๘ 6)2^^^ 


การ ชิาร ะจต ใจ ให้ บ รส ทธิ 

พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา เบน ผู้มี ศีล อย่าง  นํ้อย ก็ ขอ  ให้ มี 
ศีล  ๕ ข้อ  ชีวิฅ ของ คฤห" สก็ผู้ กรอง เรือน  มี ศีล  ๕ ข ไ] อยู่ 

เบน เครื่อง รไไ ษา กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้ ผ่องใส อยู่ แล้ว ก็ เบน การ 
บอ ง ล้น  จิ ฅนมิ  ให้ เกิค ความ  เศร้า หมอง ล้วย การ กระทำ กรรม 
ล้อ หนึ่ง  ซึ่ง การ กระทำ เช่น นึ่ก็ ถือ ว่า เบ็่น การบ อง ล้น ความ 

เศร้า หมอง  ฉะ นน ศีล จึง เบน ความ บริสุ ทธื้ ทาง กาย และ วาจา 
ล้น เบน ความ บริสุ ทธอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธ ขน ล้น ที่ 
เรา ควร ประ พฤฅิ ป ฏิล้ฅิ ล้น 

ล้า พูค ถึง ความ บริสุ ทธื้ที่ ละ เอีย ค ลึก ชง ยง ไป กว่า ทาง 
กาย ก็ บ วาจา ก็ศีอ ความ บริสุ ทธ  ใน ทาง จิค ใจ  ความ  บริสุ ทธื้ 
ใน ทาง จิฅ ใจ น^น เรา จะ ใช้ วิธี ป ฏิบศี I ช่นก 'ไย  วา จาน นไม่ ไค้ 

เพราะ ว่า กาย ล้บ วาจา จะ บริสุ ทธื้ ไค้ ก็ศ่อ เมื่อ มี ศีล  คอย ควบ 

คม กาย มิ  ให้ กระทำ ความ ชว ทาง กาย  ทาง วาจา  ล้า เรา ไม่ มี 
ศีล เรา ก็ อาจ จะ ทำ ไค้  และ เมื่อ ทำ ไป แล้ว ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ นึ่เกิ ค 

ความ หม่น หมอง ขน  ฉะ นน เมื่อ ไค้ สร้าง ความ บริสุ ทธ  ให้ กาย 
วาจา แล้ว  ล้น ล้บฅ่ อ ไป ก็ศีอ จะ ล้อ ง ทำ ความ บริสุ ทธใ ห้แก็ 

จิฅ ใจ  จิฅที่ จะ บริสุ ทธิ ไค้ ล้อ งอ าศย การ ประ พฤฅิ ป ฎิบฅ ไป 


(3)๓ ฟ 


สบาย ใจ 


ฅาม ลำ ค" บ ขน  ใน ทาง ศาสนา เรา ไค้ มีวิธิ ปฏิ บ" คิเพื่ อก วาม 

บริสุ ทธิ้ ใน ทาง จิค ใจ อยู่  ๒ วิธี 

วิธ ท ๑ เวิข กวไ สมถะ ก ม มฎ ฐาน 
วิธ ท 1®)  เร ยก วไวิ บสส นาก ม มฎ ฐาน 
การ จะ  สร ไง  กวา ม บริสุ ทธี  ให้ แก่ จิฅ ใจ ใน  ขน  แรก 
ฅํอง เจริญ สมถะ กมม ฏ; ฐาน เสีย  ก่อน ก็ คือ จะ ฅอง เอา จิฅไ ปจ่บ 
ก" บ อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึง  ที่ เบน บ" ญญ" ค้  เช่น  นึก ถึง กุณ  ของ 
พระ พุทธ เจิา เบ็่น อารมณ์  กุณข อง พระ ธรรม  กุณข อง พระ 
สงฆ์ หรือ มิ ฉะ นนก็ เอา จิคนึ ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบ็่น ดิน  นา  ไฟ 
ลม ก็ฅา ม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ จิฅนึ่ มี สมาธิ แน่ว แน่ กว่า 
อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง  อยู่ แล้ว เมื่อ จิคนึ่ มีก วาม แน่ว แน่ ใน อารมณ์ 
ที่ เรา เพ่ง อยู่ อย่า งนน  จิฅก็ ไม่ พุง ซ่าน ซ" ค ส่าย ไป ใน อารมณ์ 
ค่าง  พุ  นิวรณ์ อ" น เบน เก รื่อ งก \ เจิฅ มิ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง กวา มดี 
งาม ไค้ ก็ เบน อ" น ว่า สีนสุ คล ง จาก การที่ เรา ไค้ ปฏิบ "ฅก "ม ม" ฏ- 
^ าน เหล่า น" น 

ฉะ  นน วิธี  เจริญ ก" ม มํฏ 3 ฯนจึ ง เบน วิธี ที่ เรา จะ  สร ไง 
ความ บริลุ ทธ ให้ แก่ จิก ใจ โค ย เฉพาะ  เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ เบน เรื่อง 
แห่ง ความ เพ ไ] ผน  ไม่ ไค้ เบ็่น เรื่อง ของ ปร ชญา หรือ ค รรฦ 


การ ชำระ จิต ใจ ใหบ ริ สุทธิ  ๑๓ ฟ 

วิทยา ที่ เรา จะฅ อง ใช้ เหฅุ ผล ขน หยาบ^  หรือ ใช้ คำ พู คอ ไา, สละ 
สลวย มา พูค เพื่อ ความ บริสุ ท ธน  แค่ เรา จะ คํอง อา ศย การ ประ 
พฤติ ป ฎิบฅ เบน สำ คไบ  วิธี การ ปฏิบ "ติ โค ย ถูก ค่อง  ถือ ว่า 

เบน เรื่อง สำ คํญที่ สุค  เพราะ การ สร ไง ความ บริสุ ทธื้ใ ห้แก่ จิฅ 
ใจ น เรา จะ มาน ไนึ กน ไกิค ว่า ค อง เบน อย่าง นไเ อย่าง นหา ไค้ 
ไม่  ธรรม ะปฏิ บ" ฅขน น เบน ข \ เภา วนา อยู่ เหนือ ปรช ญาใ ค พู 
ท ไส นนืเ บน พทธ วจนะ ที่ พระ ส ไ] มาสํ ม พุทธ เจา ไค้ฅ ร' สไว้ เพื่อ 
เบน ทาง แห่ง ความ พไเ ทุกข์  สำ ห ร' บผู้ที่ ประพฤติ ป ฏิบฅ เช่น 
นน 

ฉะ นไเ การ เจริญ สมถะ ก็ดี  การ เจริญ วิบส สน าก็คี 

อย่าง ใ คอ ย่าง  หนึ่ง ย่อม จะ  เบ็่น  บจจ ไ] ที่ จะ ทำ ให้  จิค  นึ่ถึง  ซึ่ง 
ความ บริสุ ทธ ได้  แค่ เบน ความ บริสุ ทธื้ที่ เบน ไป คาม ขน  การ 
เจริญ สมถะ ก็เพื อ ให้ จิฅเ กิค สมาธิ  สมาธิ จิฅนื ก็ ทำ ให้ จิค ใจ เรา 
ผ่องใส ไค้  นิวร ณทไ  ๕ ฅไแ ค่กา มฉ' นทะ นิวรณ์ เบน คไ ไป 
ก็ สน สุค ลง ค ไย อำนาจ แห่ง สมถะ  หรือ ค ไย อำนาจ แห่ง ฌาน ที 
เรา ไค้ บรรลุ  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅนื มี ความ ผ่องใส ปราศจาก 

อา สวะ กิเลส ค่าง  พู  ที่  หยาบ  พู  น นบ ไง พอ สมควร  การ 

ปฏบ "ติ  ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที เรา  ปฎิบ ติ  กน อยู่ ใน คาน 


6) ปี^ 0 


สบาย ใจ 

การ  เจริญ สมถะ  น \ เจะ  ฉ้อ ง พึ่ง  อารมณ์ บ ญญ^  เหล่า น เบน 
อารมณ์ ย่งจิ ค ให้ เบ็่น สมาธิ  หรือ เอก 'กก ฅา  ไม่ หวน ไหว ไป 
ใน อารมณ์ ฅ่าง  ถ้า เรา ทำ ไค้ ก็ เท่า ก' บว่า เรา ได้ ส รา งก วาม 

บริสุ ทธื้ ให้ เกิด ขน แก่จิ ฅใจ ไค้ ณ์นห นึ่ง 

จิฅที่ มี  สมาธิ  หรือ ถึง  ฌาน นึ่เบ็่ นจิฅ  ที่บริ สุทธื้ จาก กิ- 
เลส ประ เภท หนึ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ ใจ เบ็่น 
กิเลส ณ์นก ลาง  ซึง จะ ดอง ข จ' คด วย อำนาจ ของ สมาธิ  เพราะ 
ว่า กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิดข องเรา นึ่ ดาม หถ้ก ของ พระ พท ธ- 
ศาสนา ณ์น ท่าน แสดง ไว้ มี อยู่  ๓ ณ์นถ้ วยถ้ น กือณ์ น ละเอียด 
ณ์นก ลาง และ ก็ณ์น หยาบ  ณ์นห ยาบ คือ กาย ถ้บ วาจา  ณ์นก ลาง 
ได้แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ที่ เกิด ขน ใน ขณะ กระ- 
ทบ ถ้บอ นิฏ ^ ารม ณ์อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่า งนึ่ •■เรียก ว่า ปริ ยุ ฏ- 
ฐานะ กิเลส  เบน กิเลส ขน กลาง  ถา เรา ท่า สมาธิ แล ว ปริ ยุฏ 
ฐานะ กิเลส นึ่ก็ส งบ ลง  และ ก็มีแ ด่ก วาม ผ่องใส อยู่ ภาย ใน 

เบน ธรรม เอก  ผุด ขน  มีวิ ดก  วิจารณ์  บฅิ  สุข เอถ้ กก ดา อย่าง 
นึ่เ บน ผล ที่ เรา ไค้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ นน 
ท่า ให้ จิฅนึ่ มี สมาธิ แข็ง  แกร่ง ขน จาก การ  เพ่ง อารมณ์ อย่าง  ใด 
อย่าง หนึ่ง เบน ที่ ดง 


(3)(^© 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ 

เม อจิฅ นีมี สมาธิ ดี แล้ว  การที่ จะ โน ไาน้ อม จิฅน ไป 
ลู่ ญาณ บญญ าดีว ยก วาม รู้แจิ ง เห็น จริง ใน ส" จจ ธรรม  นนย่ อม 
เบ็น ส์งที ทำ ไอ้ ง่าย  สามารถ น ไ] มจิฅ นไป สู่ส ไ) จ ธรรม เหล่า 

น นไอ้  ข ไ] นดีอ งอ าศย การ ปฏิ บฅวิ บสส นาก" ม ม" ฏ ฐาน  ก็ คือ 
การ พิจารณา นาม รูป น เบน อารมณ์ เพื่อ ที่ จะ ให้ เห็น ว่า นาม รูป 
นไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น" ฅฅา อย่าง ไร  อ น น เรา จะ ก้อง 
อา ศย การอบรม ใน ก้าน ภาวนา โกย เฉพาะ  ใน ก้าน การอบรม 
เกีย วก บ สมา ธิจิฅ  ถไ หากว่า ไม่ ถึง ขน  นก็ ไม่ อาจ  สามารถ ที่ จะ 
ทราบ ไอ้ ว่า เรา ไอ้  ปฏิป ฅธร รม  เพื่อ ความ  บริสุ ทธื้ แห่ง จิก ใจ 
มา กน ไ] ย เพียง ใค 

ฉะ นนเ รอง นเบ็่ น เรื่อง ที่ สำ ค" ญที่ สุก ของ สาธุชน ผู้ มุ่ง 
หวไ แก่ ธรรมะ  ปฏิบ่ ฅจะ ก้อง  ปฏิ บ^ก นอ ย่าง  นจึง จะ สามารถ 
ไป ลู่ ความ บริสุ ทธ ไอ้  พระ สํม มาส ม พุทธ เจ ไ จิงฅ ร* สว่า 

บฎฐ ใ^  ๔ นนเ บน ทาง สาย เด ยวเ บน ทาง สาย เอก ท 

จะ นำ ส* ฅวท ไห ลาย ไป สู่ ความ บริสุ ทธิ ความ พี น ทุกฃ 

นี่ เบน วิธี การ  ปฎิ บ" ฅิก้ว ย วิธี  หนึ่ง สำ  หรบ  สาธุชน  ผู้ 
กรอง เรือ นทไ  ๆ ไป  ถ ไท กลอง ปฏิบ ฅแล่ วิก็ จะ เกิค ผล  จาก 


๑๔!^  สบาย ใจ 

การ ประ 7 ^ โ] ฅิปฏิ บฅอ ย่าง นแน่ นอน ที่ เคียว  ความ บริสุ ทธ 

แก่ จิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ไว้ มาก มาย  หลายอย่าง หลาย 
วิธี ควย กน  ค \ เค่ข \ เคา สู่ขํ้น กลาง  ขน สูง สุค  การ สวค มนคี 
ไห  ว้พ ระ  ก็ เบน วิธี การทำ ความ บริสุ ทธื้ ให้ แก่ จิฅ ใจ เหมือน 
กน  เพราะ การ กระทำ เช่น น ย่อม จะ เกิค ความ ผาสุก ได้  ฉะ น" น 
การ ประ พฤฅิ  ธรรม  ปฏิ บ?! ธรรม  เพื่อ ไป สู่ ความ บ รสุท ธื้ฅา ม 
หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา ใน ข้อ นนน เรา จึง  จะ คอ งอ าศ ไ] 
การ เจริญ  สมถะ และ  วิบส ส นาท "ง สองอย่าง  สมถะ นนย่ อม  จะ 
ขจไ ปริ ยุ ฏ^า นะ กิเลส ให้ หมค ไป  ส่วน วิบส สนาน น ย่อม ขข้ค 
อนุ สย กิเลส ให้ หมค ไป 

สรุป รวม ความ แล ไ) ใน ตํวิเ รา นมืกิ เลศ อยู่  ๓ ชน 
ชน หยาบ  ชนก ลาง  ชน ละ เอย ด กิเลส ชน หยาบๆ  คอ 
กิเลส ท แสดงออก ทาง กาย กบ วาจา  กิเลส ชไ 4 กลาง ก็่คอ 
กิเลส ท เกิด ขน ภาย ใน จด เช่น อย่าง ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  หรอ ว่า ความ พอ ใจ ต่าง  ๆ ทมไ 4 รบกวน อยู่ 

ภาย ใน จด  ส่วน ฃไเ ละ เอย ดนไ 4 ได แก่ อนุ ส ไซ งอ ไ ณจะ 

ต ไง ละ ได ด ไย บ ญญา  ถา ไม่ มบญ ญา แล ไ) ก็่ไม่ สามารถ 

ทจะ ละ อนุ สย ต่าง  ๆ เหล่า นให หมด ไป ได้ 


๑๔๓ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ 
บญ  หา จึง  อยู่  ฅรง  ที่ ว่า  ผู้  ปรารถนา  ความ  พน  ทุกฃ์ 
ปรารถนา ความ สุข จะ ค อง เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ปฏิ บ^ธรรม 
จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง ซึ่ง สน คิสุฃ เหล่า นไค้ 

พระ พุทธ ศาสนา น เบน ศาสนา แห่ง ความ สงบ สุข 
เบน ศาสนา แห่ง ความ ร่ม เย็น  ไม่ ว่า จะ ต" งอ ขู่  ณ ประเทศ 
ใดย็ ตาม  ทุก คน ย่อมอ ขู่ เย็น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ- 
ศาสนา นนม่ หน ไท ทจะ จรรโลง ศล ธรรม ให้ คง อขู่  ถา เรา 
สามารถ ปฎบ ต ศาสนา กิจ ส่วน น ดวย ความ ข ย่น ท ม' นเ พยร 
แล ไ)  ก็่จะ เกิด ประ โย ชน อย่าง มาก 


การ ษิจา รณา วิต 


เจ รญล ข ท่าน สาธุ ขน ท^ หลาย 

ว' นนก็ พบ ก่น อก ใน ราย กา 1 สบาย ใจ  ท่าน ผู้' ผง คง 
จะ เคย ผ่าน ความ ทุกข์ ใจ เก่ย วก' บ การ ใ! กถง ความ ตาย ก' น 
มา คน ละ หลาย  ๆ ดร” ง เพราะ เท่า ท่ส่ง เกด ดูแล ะ พบปะ 

ก' บ ท่าน สาธุชน  ใ^ ด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจ ม' น 
ห่อ เหย ว ไป หมด  รู้ สก เบน ทุกข์ และ ก ไว ล อย่าง ไร ชอบ 

กล มือ เท ไม่ นก็พ ลอย อ่อน ไป ดวย  หมด เรย ว หมด แรง ทำ 
ให้ ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ท งม มด  ปล่อย ชจิต ไป ให้ หมด ไป 
ว' นหน งๆ  เพ อร อ คอย รน ตาย เท่า มํม่  ความ รู้ สก เหล่า' นม ไก 
จะ; มฃา เมา บอ ย ๆ 

ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง ความ ดาย กราว ใค  จิฅ ใจ ถึง ไค้ 

เกิด ความ ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง นํ้น' ล่ง  ๆ ที่  เรา มา เกิด ก็ แสน 

จะ ร่าเริง บาง คน ก็เกิ ค มาร อง ไห่ เที่ยง ครํ้ง เคียว เท่า นน  จาก 
นนก็ เต็ม ไป ควย ถึง ที่ น่า รืน รมย์  ใจ  หวเ รา ะยํ้ม แย้ม แจ่ม ใส 


กา รพ จา รณ ไช วฅ 


® (^ (^ 


กล อคชี วิฅฃ อง ฅนเ อง ก็มี อยู่  เกือบ จะ ไม่ รู้ จก คำ ว่า รอง ไห้ ก็มี 
ทีเบ็่ น เช่น นกื เพราะ  เหฅุ ว่า  บุคคล  เหล่า  น มอง โลก นค้ว ย 
ความ รื่นรมย์ ใจ  และ ก็ ไม่ ไค้ คิค เลย ว่า การ เวลา ที่ เรา จะ มี 

ชีวิฅ อยู่ ใน ใล กน เรา อยู่ ไค้ ไม่ นาน ไม่ ชไเ รา ก็ จะ ฅอง จาก โลก น 
ไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ก็ เพียง ช่ว ครู่ ช่วย ามเ ท่าน 

เพราะ  ทุก  ล่ง ทุก  อย่าง  ฅก  อยู่ ใน  ^า นะ  แห่ง  ความ ไม่  เที่ยง 
เปลี่ยน แปลง ไค้ รวค เร็ว เหลือ เกิน  แฅ่เ รา ไม่ ไค้ กิค ถึง ล่ง ที่ง 
หลาย เหล่า น 

ส่วน มาก ก็มีค วาม รู้ ลึก นึก คิด แท่ เพียง ว่า  เรา มี ชีวิฅ 
อยู่ โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ ดาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มีลุฃ มี ทุกฃ 
อย่าง ไร ก็ ไม่ คิด ถึง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถึง ก็ เกิด มา จาก หลาย ทาง 
บาง ทีก็ เกี่ยว กบ การ ครอง ชีพ  เกีย วก บ กิจการ งาน ท่า ง ทุ  ที 
เบ็่น ปลิโพธ  เบ็เ นภา ระ มาก เกิน ไป  ชง จำ เบน จะด้ อง ป ฏิบท่ 
กิจ ท่า ง ทุ  เหล่า นเลึ ย ก่อน  ท^ง  ทุ  ที่ สาระ ก็มี น้อย ที่ สุด  จึง 
เบน เห ด หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศา^'^'^^ 
บาง ทีก็ฅ้ อง หนี อกุศล ไป!. หมี อน กน 

เรื่อง ที่ เรา นึก ถึง วน ดาย แล้ว จิก ใจ รู้สึก ไม่ เ^ บาย นมน้ 
เพราะ เรา ไม่ ได้  น กล้วย ความ ละ เอย ดถถ วน  ดวย โยน- 
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โส์ มนสิการ  แฅ่เ รา ไป นึก คิค ใน ด ไน อื่น  มน ก็เกิ คมีค วาม 

กล วขน มา  นึก ว่า ถ้า เรา นึฅา ย จะฅ ไ] ง พล ค พราก จาก สี่งที่ รก 

พล ไ ไพ ราก จาก สี่งโ ถ้น สงนึ อะไร หลาย  อย่าง  คิด ที ไร จิฅ 

ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว ลง เท่า นน  ซึ่ง ความ นึก คิด อย่าง นึไม่ มี ประโยชน์ 
บาง คร^ง  ก็ เกิด  ความ กล ว ดาย  คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ 
ดาย  อย่าง นึก็มี  ท่าน ผู้ พง ที่ ผ่าน โลก ผ่าย ว ย มา มาก ก็ คง จะ 
ทราบ อยู่ แก่ ใจ แถ้ว ว่า  ชี วิด ของ คน ที่ เกิด มา ใน โลก น์ไม่ ใช่ 
ว่า จะ อยู่ อย่าง จึร่ งยไ ยืน ดล อด ไป 

ชวิฅ ที เบน อยู่ ใน โลก น์เบ นอ ยู่ใใ 4ล กษณ ะช่ว ครไ 
ช่วค ราว เท่า น่น  เรา มา ช่ว ประเด ยวป ระ ด๋าว แลว เรา ก็่ฅ อง 
จาก โลก นต่อ ไป อก  ไม่ มที สน สุด  โลก นจง เห มอน สถาน 
ผ่าน เท่า นน  แต่ เรา ผ่าน ไป ก็่พไ าอยู่ หลา ขวน หน่อย  บาง ฅน 
พํกต่ ง ฟ ๐ บ ๑๐๐  บ แถ้ว จง จะ จาก ไป 

ฉะ นน อะไร ก็ ดาม  ที่ม่น มี อยู่ ใน โลก  เบน สม บ^ 
ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สง นนเ บน สม ถ้ดิฃ องเรา  ที่ เรา 
ควร จะ ดอง แสวง หา ไว้  ให้ เบน ประโยชน์ แก่ถ้ ว เรา ให้ มาก 

ที่ สุด และ ดล อด ไป  ก็ เบน ความ เข้า ใจ ที่ ผิด มาก ที เดียว  จะ ถ้อง 
เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก น์เบ นอ ย่าง น์ 


กา รพ จา รณ ไช วฅ 


๑๔ ฟ 


ธรรม คา ของ โลก ฅ่าง จาก ที่ เรา เข้า ใจ กน มาก  เพราะ 
ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง จะ ฅอง เบน ของ ประจำ โลก  รวม ถึง ฅํวเ รา 
เอง น ทุก  ทุ  คน น ควย  ลิง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา ถึค อง 
ทอ คที่ง ไว้ เบ็น ของ ประจำ โลก  อย่าง น้อย ก็ค อง เบน ฃเถ ไ หรือ 

เบน เศษ วฅถุ  เบน สสาร ที่ จะ หมก หมม ไว้ ใน ผืน แผ่น คิน  เพื่อ 
ให้ ผืน แผ่น คิน นมีก ข้าง ขวางออก ไป  มีรุ๋] ย สำ หข้บ ไป หล่อ เลย ง 

คน ข้าว น้นห ญไ ค่าง  ทุ  ให้ งอก งาม ขน ไค้ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น บ่อย ทุ  เพื่อ เข้า ใจ ถึง ความ จริง 
ใน โลก นึ  มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ไค้ มาก  หรือ มี ส่วน 
ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า ข้อ นของ ส่ง คม ลง ไป ไค้ มาก ที เคียว 
ความ เข้า ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน 


สิง ที่ สำ ค ญที่ สุด ใน ชริต ของ ทุก  ๆ คน  ถไเ รา ไม่ เฃไ ใจ ใน 
สิง ใด สิง ห นง ตาม ความ เบน จริง แล ว ชริต แห่ง ความ เบน 
อย่ก็่ จะ อ ย่อ ยาง ลำบาก  จะ อยูอ ยาง เบน ทุกฃ ตลอด กาล 

ควร ที่ จะ ไ ดม ความ เบน อยู่ อย่าง บุคคล ผู้ที่ ไม่ บ ลง ระเริง คอ 
ม่ค วาม เบน อยู่ อย่าง คน ที่มส ฅิบญ ญ'!  แล วก เขา ใจ ลง เหตุ 
กา รณ ของ โลก ใด อลูค ตอง แ^ ห แ^ง รง  โลก มนุ ษยท เรา 

อไศํ ยอ ย่กเ บน อยู่ อบ'! ง' แ ถอ วา เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก 


๑๔ ฝ 
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แล ร; มํน จะ ต ไ) ง เบน ไป ตาม กฎ  ธรรมดา อย่าง น ไม่ มท สิน 
สุด  กร ไ) ขกพ่ นบ ม" นก็่ เบน อยู่ อย่าง น หน ไท ของ เรา จำ 
เบน จะฅ ไ) งพ จาร ณา กง สิง ทเก อกูล ต่อ ชวิต  ใ หมาก ทสุด 
เท่ ไท จะ มาก ได้  เพราะ อายุ ของ เรา ก็่ม่ แต่ จะ น่อย ลง  ๆ 

วํน เวลา ท่จะ อยู่ ใน โลก ก็่สไ นขไ ตาม ลำดํ บ 

พระ ส ไ] มา  ส ไ] พุทธ เจา ไค้ ดร' ส เตือน  เรื่อง นไว้ หลาย 
แห่ง ควย กน  เพื่อ ที่ จะ ให้ เรา นเกิ ค ความ ลำ นึก ใน สง ค่าง  พุ 

จะ ไค้ นำ เอา ส์งท ไห ลาย เหล่า นน มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ช นึก ไ 
การ คำ เนิน ชีวิฅ ของ เรา ให้ มาก ยี่ง ขน 

จริง อยู่  ทุก สี่งท กอ ย่าง ทีเกิ ค ขน ใน โลก นึไม่ ว่า จะ เบน 
นํฅถุ หรือ ชีวิฅ ของ สไว่  สี่งท ไห ลาย เหล่า นึฅ ไ] ง เปลี่ยน แปลง 

ที่ เรา เรื ยก กน ว่า อน ใ) จง  เบ็่น ของ ไม่เ  ที่ ยง  จะ ถือ เอา แก่น สาร 
สาระ อ” นใค อ* น หนึ่ง ไม่ ไอ้ 

สรร พส็่ง  'ผ้ม วล  เหล่ านึ่  ฅก อยู่ ใน  ฐานะ  แห่ง  ความ 
เบน ทุกข์  เรา?! อง ถูก บีบ ก* น?! ลอค เวลา 

ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง กวา มเบ็่ นอ นํต ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป 
บ' งก” บบญ ชา ให้ เบ็่น อย่าง น* นอ ย่าง นึ่ก็ ไม่ ไอ้ 


การ พจไ รณา ชวฅ 
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เพราะ ฉะ นน การ พิจารณา ถึง สื่ง ค่าง  ฅาม ความ 

เบ็่น จริง ก็ นบ ว่า มี ประโยชน์ มาก  อย่าง น้อย ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิค 
ความ รู้สึก นึก คิค ใน ทาง ที่คี  ^ กน้บ เนึ อก น้บน้ ว ไค้ เพราะ มา 
รู้ เท่า ทน เกี่ยว น้บ เรื่อง ชีวิค 

คน ท่ดิด ถึง ความ ตาย บ่อย  ๆ จง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน คน ที่ ไม่ นึก ถึง ความ ฅาย บ่อย  น \ แบน คน 

ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ที เคียว  ที่ ไม่ ไค้ พิจารณา ถึง ฅน 
ของ ฅนใ ห้เ บ่น ประโยชน์ แก่ฅ น ก็ ย่อม จะ น้อง เกิค ความ รู้สึก 
ที่ ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เกี่ยว กบ เรื่อง การ ดำรง 
ชีวิฅ อยู่ 

พระ พุทธองค์ ได้ สอน ให้ เรา รู้ จก  ความ  เบ่น จริง  ที่มี 
อยู่ ใน โลก น และ ก็ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง น้นเ บ่น ส่วน แห่ง 
ส ไ) จ ธรรม ใน โลก น เช่น เคียว น้น  น้า เรา อยู่ ใน; ฐาน ะทีเ บ่น ผู้ 

บูชา ใน ส ไจ ธรรม  เรา ก็ คง จะ ได้ พบ สจจ ธรรม 

แต่ ถไเ รา ไม่ บูชา ส ไจ ธรรม  เรา ก จะ ไม่ พบ สจ จ- 
ธรรม เลย 

นี่เ บ่น หล ก ปฏิบ ‘ฅ  ที่มี อยู่  ประจำ โลก แล ว ฉะ น* น 

บรรดาสาธุชนผู้ที่นึกคิคถึงเร^อง^จาม^า^แน้'^จํ^*1'^'1’ม่^ม'1^ 
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ก็ฃอ ให้ นีกคิ ค ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ พระ สํม่ มาส” ม พุทธเจ้า ได้ 

กร” ส สอน ไว้ เพื่อ ที จะ ได้ เบน ประโยชน์ ใน ดำ น การ ศึกษา กน 
คว้า ให้ เกิค ประ ไซน์ แก่ เรา น์ก่อ ไป 

เรึ่ อง  ว” น เวลา  ที่  ล่วง  เลย ไป  ทุก  พุ  ขณะ  จะ  ฅอง 
พิจารณา ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ บุคคล ให้ มาก  ซึ่งเ รอง 
น์ถือ  เบ็่น เรื่อง  สำ ค” ญ มาก  สาธุชน  ที่ นึก คิก ใน เรื่อง ความ ฅาย 
แจ้ว ใจ ไม่ สบาย ก็ จะ ได้ รู้จ้ก นึกรู้ จ' กคิค 

ความ ตาย นํ้นเ บน ความ จ รง เท ลือ เกิน  เบน ส” จจ- 
ธรรม ประจำ โลก ท" งสน  เพราะ สืงท ง หลาย เหล่ านึย่ อม 

ประกาศ ความ จ รง ให้ ปราก ฎ อยู่ ได้ ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เม อ เรา ได้  เฃํๅ ถงค วาม จริง  ส่วน น แจ้ว  ก็่คง  จะ ไม' 
ทุกข์ จน เกิน ไป  คง จะ ทำ ให้ เรา นม ความ ผาสุก อยู่ บ้าง  ลง 
ชริ ตน นจะ เบน ทุกข์  แต่ก็ อย่า ให้ ทุกข์ จน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะฅ้ อง 
ขอ จาก สาธุชน ที่กิด กาม ร” บพื่ง รายการ ไป เพียง นึ  ขอ ความ 
ผาสุก ส ว” สกี จง มีแดํ สาธุชน โกย ท” วก” นทุก  พุ  ท่าน  สว้ สกี. 


โร งพม พอํก ษร สัมพันธ์  117-119/2  ถนน เธ์] อง นคร 
หน ไว" ด ราช บพิธ  นคร หลวง  ฯ 2 โทร.  219732 
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